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KAPITOLA 1

Uvod

Ur¢ite ste uz poculi v roznych stvislostiach vyraz
zmena klimy a jej zhorSujtice sa dopady. Verejna
diskusia o tejto téme vyvolava a prindsa polemi-
ky, vasne, nazorové spory ¢i priamo dezinforma-
cie, a to aj napriek tomu, Ze vo vedeckej komu-
nite sa jednd o konsenzudlnu zaleZitost. Mozete
si povedat, Ze je to pre niektoré skupiny Iudi iba
novy zdroj prijmov. MozZete si povedat, ak to aj
je pravda, tak ja to aj tak neviem ovplyvnit. Je to
zalezitost iba pre vlady velkych statov ako USA
alebo Cina. Mozete si povedat, Ze sa to tyka len
polarnych medvedov a tu¢niakov v Arktide, resp.
Antarktide. UvaZovanie tymto typom myslenia
nas moze viest len k rozhodeniu ruk a vzdaniu sa

aktivnej spoluti¢asti na rie$eniach.

Zmena klimy uz v sicasnosti prispieva k smr-
ti statisicov ludi ro¢ne, viac ako 300 miliénov je
postihnutych réznymi $kodami, stoji svet viac
ako 1,2 triliéna USD a kazdoro¢ne znizuje global-
ny hruby domdci produkt (HDP) o 1,6 %. Vedci
predpovedaju, Ze v buducich dekddach, v suvis-
losti so zmenou klimy, zazZijeme extrémy pocasia
eSte CastejSie a s vicSou intenzitou.

My vSetci Zijeme v zone zmeny klimy a jej réznych
dopadov, ktoré sa nds priamo alebo nepriamo
dotykaju alebo budu dotykat. I ked zatial nie je
do6vod na paniku, je absoltitne nevyhnutné znizo-
vat nasu klimaticku zranitelnost. Aj ked rieenie
problémov zmeny klimy na globdlnej trovni je
ndro¢na uloha, rieSenie, resp. prevencia problé-
mov vo vaom meste a vaSom Zivote (pracovnom
¢i osobnom), teda adaptovanie sa, je nieco kde
mozete vyznamnou mierou participovat.

Ani Trnava nie je vynimkou a zmena klimy sa jej
dotyka.

Brozura, ktora drzite v ruke, ma za ciel zjedno-
dusenou formou (nie vSetci maju as ¢itat 1 500
stranové vedecké publikdcie) ukdzat, ¢o je to
zmena klimy, aké sd jej dopady na lokalnej urov-
ni so $pecifickym zameranim sa na Trnavu, aké
st moznosti reakcie so zameranim na adaptaciu
a akym spdsobom sa na tdto vyzvu pripravilo sa-
motné mesto Trnava. Na zaver uvedieme niekol-
ko nézornych prikladov v podobe opatreni voci

horacavam, suchdm ¢i intenzivnym zrdzkam.

Po precitani tejto broziry sa urcite nestanete zo
dna na den $pecialistom na zmenu klimy. Nacr-
tava vam ale moznosti ako zmiernit negativne
dopady zmeny klimy na zdravie vés, vasich bliz-
kych a na va$ majetok. Ak porozumiete zakla-
dom, budete sa moct sustredit, spoluorganizovat
stretnutia a hladat zdroje na dosiahnutelné akti-
vity, ktoré prispeju nielen k klimatickému kom-
fortu vo vasom byte ¢i dome, ale aj na také, ktoré
maju vplyv na vasu ulicu, sidliskovi komunitu ¢i
celé mesto. Ak by ste potrebovali priamu odborna
pomoc, existuju miesta, a bude ich stéle viac, kde
mozete konzultovat a poradit sa. Navyse treba zis-
tit, ¢o uz robia ini, aby sa adaptovali v podobnych
podmienkach ako st tie vase. Usetri vam to Cas.
Mesto Trnava je jednym z prvych na Slovensku,
ktoré sa systematicky touto témou zaobera a pra-
covnici mestského tradu vam v pripade zaujmu
radi zodpovedajt vSetky otazky tykajice sa adap-
tacie na dopady zmeny klimy vo vagom meste.



KAPITOLA 2

Trochu vedy na zaciatok

Globédlna klima je vysledkom pdsobenia via-
cerych faktorov, napriklad slne¢ného Ziarenia,
pozicie Zeme voci Slnku, morskych pradov, bio-
sféry, koncentracie sklenikovych plynov v atmo-
sfére a dalSich. Zmena jedného faktora sa prejavi

v zmenéch klimatickych podmienok Zeme. V su-
¢asnosti jeden z tychto faktorov, sklenikovy efekt,
zosilnuje ludstvo uvolhovanim sklenikovych ply-
nov.

Sklenikové plyny

Planéta Zem je obyvatelnd aj vdaka plynom
v atmosfére, ktoré dokdzu zadrzat Cast slne¢nej
energie. Poznate ich pod ndzvom sklenikové ply-
ny a plnia rovnaku funkciu ako ¢elné sklo, ktoré
zachyti a udrzi teplo vo vnutri vdsho auta. Medzi
najzndmejsie sklenikové plyny patria oxid uhlici-
ty (CO,), oxid dusny (N,O) ¢i metdn (CH,). Bez
ich pritomnosti by bola Zem pre ¢loveka z dovo-
du enormného chladu neobyvatelnd. Na druhej
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strane ich prilisnd koncentracia v atmosfére
destabilizuje nasu klimu a prind$a potencidlne
vazne dosledky.

VIavo na obrdzku sa nachddza prirodzend exis-
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zvy$ené mnozstvo sklenikovych plynov z lud-
skych aktivit a ich efekt.
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OBR. 1: Sklenikovy efekt



Kratky pohlad
do historie

Od zaciatku priemyselnej revolucie v polovici
18. storocia zacalo ludstvo produkovat zvysené
mnozstvo sklenikovych plynov. Medzi pri¢iny
patri spalovanie fosilnych paliv hlavne v ener-
getike a doprave, odlesiiovanie, nadmerny chov
dobytka, ktory produkuje metdn, pouZivanie
umelych hnojiv, vyuzivanie zemného plynu ¢i
vznikajice skladky odpadov. Vedci zistili, Ze
koncentracia sklenikovych plynov v atmosfére
je v sucasnosti vic¢sia ako bola po tisicky rokov
v minulosti. Podiel oxidu uhli¢itého, oxid dus-
ného a metdnu narastol priblizne o 40%, 20 %
resp. 150% oproti obdobiu pred priemyselnou
revoluciou.
Atmosférickd koncentricia najdolezitej$ieho
sklenikového plynu produkovaného Iudskou
¢innostou, CO,, v stcasnosti vysoko presahuje
obvykla hladinu. V roku 2010 dosiahla aroven
CO, 388 ppm (jednotka, ktorou sa meria objem
CO, v atmosfére), ¢o je najviac za minimélne
poslednych 650 ooo rokov. Poslednych min.
400 000 rokov sa hladina pohybovala v hodno-
tach od 180 do 300 ppm.

Vysledkom je vyrazna zmena klimy, ktorej naj-
zndmej$im prejavom je rast globalnej teploty pri-
zemnej vrstvy atmosféry a ocednov - tzv. global-
ne oteplovanie.

Aj najnovsia, piata sprava Medzivladneho panelu
o zmene klimy z roku 2014 konstatuje, ze ludska
¢innost je hlavnou pri¢inou globalneho oteplo-
vania. Od roku 1950 je najvéacsie oteplovanie po-
zorované v noci a je vyraznejdie v zime a na jar
ako v lete. V pripade, ak by hlavnou pri¢inou bol
prirodzeny faktor - slnko, oteplovanie by sa pre-
javovalo viac cez den a v lete. V pripade, ak by
slnko bolo hlavnou pri¢inou sti¢asného oteplova-

nia, zvy$ovala by sa aj teplota stratosféry (druhej
vrstvy atmosféry), avsak teplota tejto vrstvy at-
mosféry sa naopak zniZuje. ZvySuje sa len tep-
lota troposféry (najniZ$ej, prizemnej vrstvy at-
mosféry), kvéli vyssej koncentracii sklenikovych
plynov, ktoré teplo odrdzajuce sa od zemského

povrchu zadrziavaju vo zvysSenej miere.

Pocet obyvatelov
eme

Nérast CO, je sposobeny aj nebyvalym zvySova-
nim poétu obyvatelov nasej planéty. V roku 1750
7ilo na Zemi iba 700 miliénov Iudi. V roku 2015
je to uz vyse 7 milidrd, ¢o predstavuje vySe 1000 %
narast.

Jednou z pricin, ktord umoznila takyto narast, je
zvy$ené vyuzivanie prirodnych zdrojov na vybu-
dovanie a udrziavanie ndsho materialne zaloze-

ného zivotného $tylu. To vsak nie je dlhodobo
udrzatelné, aj prirodné zdroje maju svoje limity.
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OBR. 2: Vyvoj svetovej populacie
ZDpROJ: Zdroj: http://www.geohive.com/earth/
his_history1.aspx
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KAPITOLA 3

Dopady zmeny klimy

V stucasnosti sa stretdvame s roznymi dopadmi
zmeny klimy. Na globalnej trovni to je napr. to-
penie Tadovcov, oteplovanie ocednov, ¢o sposo-
buje narast hladiny svetového ocednu ¢i zniZenie
rozsahu snehovej pokryvky. No zmena klimy sa
prejavuje vyrazne aj na lokdlnej urovni, najviac
vo forme castejSiecho vyskytu a rasticej intenzity

extrémnych prejavov pocasia. Napriklad ndrast
poctu hortcich dni a noci, zniZenie mrazivych
dni a noci; zvysenie frekvencie a intenzity nahlych
zrazok, ktoré spdsobujt rie¢ne a povrchové zapla-
vy ¢i naopak absencia zrazok veducich k dlh§im
obdobiam sucha a pod.

3.1. Dopady zmeny klimy v Trnave

Klimatologickd analyza sticasnej zmeny klimy
v oblasti Trnavy a blizkeho okolia ukdzala nasle-
dovné skuto¢nosti:

1. Rastici trend oteplovania v priemernych
hodnotach i teplotnych extrémoch je po-
dobny ako v ostatnych oblastiach Slovenska.
V Trnave sa intenzita oteplovania zvysila
hlavne v poslednych dekddach. Z 10 najtep-
lejsich rokov od roku 1901 bolo az 8 z obdobia
po roku 1990. Otepluje sa vo vSetkych ro¢-
nych obdobiach, najmenej v prechodnych
ro¢nych obdobiach, najviac v lete. Ukazo-
vatele vyskytu extrémnych teplot vzrastaju
viac v letnom obdobi (pocet letnych a tro-
pickych dni), v zime pokles po¢tu mrazovych
a ladovych dni nie je vyrazny.

2. Vzrastol aj pocet hortcav a tzv. tropickych dni
(s maximélnou dennou teplotou 30 °C a viac),
v poslednych 20 rokoch z 18 na 22. Zvysil sa
aj vyskyt viacdennych vin horti¢av. Napriklad
v roku 2003 boli dve 12-denné a jedna 11-den-
nd vlna horucav, ked na juhu Slovenska bola
takmer kazdy den maximdlna teplota nad
30°C a v roku 2007 boli dokonca dve podob-
né ale 16-denné vlny horucav, ked v dvoch

dnoch prekro¢ila maximalna teplota aj 40 °C.

Medzi najzranitelnejsie skupiny patria vyssie
vekové kategdrie obyvatelstva a malé deti.
V mestskych podmienkach je teplotny kom-
fort e$te viac narueny, vplyvom mestského
ostrova tepla a znecistenia prostredia.

3. Trend ro¢nych thrnov zrazok je v oblasti
Trnavy slabo klesajici. Z ro¢nych obdobi
najvacsi pokles zrazok md zima, mensi leto,
resp. jesen a bez trendu je jar.

4. Dolezitym faktorom je kombindcia teplot-
nych a zrdzkovych pomerov. V danych kli-
matickych podmienkach Trnavy to znamena
zvyseny nedostatok vody vo vrchnej vrstve
pody, ¢ize dalie vysuSovanie pody, zvyse-
nud potrebu zavlahovych vod (na dosiahnutie
vlhkosti pddy nad hranicou zniZenej dostup-
nosti pre rastliny), eréziu povrchu pody, ktord
je redlna pri celkove vy$sej prirodzenej veter-
nosti tizemia. Dosledkom mozu byt i vyssie
maximd teploty vzduchu v druhej polovici
leta, ked je krajina suchsia.

5. Dalgia dolezita skutocnost, ktort je potrebné
brat do tvahy sa nedotyka bezprostredného
okolia Trnavy, ale hornych tsekov povodi riek
pretekajucich Trnavou, alebo jej bezprostred-
nym okolim. Pri oteplovani atmosféry je
moznost castejSicho vypaddvania zvyse-
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nych intenzivnych lejakov, alebo dlhodo-
bejsich zrazok pocas cyklonalneho pocasia
nad strednou Eurépou, ¢o by malo désledky
na vznik povodnovych situdcii, vratane pri-
valovych povodni.

V budicom vyvoji klimy v oblasti Trnavy sa
predpoklada:

1. Rastuci trend oteplovania v priemernych
hodnotach i teplotnych extrémoch vo vset-
kych ro¢nych obdobiach, tento trend bude
vyssi ako kedykolvek v poslednych 200 ro-
koch za rovnaky ¢as. Priemerné ro¢né teploty
sa v Trnave zvysia o 1,5°C - 4°C, v zavislosti
od mnozstva sklenikovych plynov uvolne-
nych Tudmi do atmosféry. Predpoklada sa,
7e pocet dni s maximalnou teplotou 35°C
a viac by v ¢asovom horizonte 2050 mo-
hol dosiahnut v priemere az 3 ro¢ne. Je tiez

predpoklad na castejsi vyskyt dlhych sérii
letnych a tropickych dni za sebou ako dote-
raz (viny horucav).

2. Slabo stupajuci trend zrazok, najma v chlad-
nom polroku. Scendre vyvoja zrazok pred-
pokladaji zvySenie extrémnosti zrazkovych
udalosti. V lete by mali zrazky vypadavat vo
vicSej miere v podobe intenzivnych lejakov
nez trvalych zrazok.

3. Vyskyt snehovej pokryvky bude menej
casty, zvysi sa pocetnost epizod bez sneho-
vej pokryvky aj uprostred zimy.

4. Kombindcia teplotného a zrazkového tren-
du prinesie postupne niZ$iu vlhkost pody
a zmeny v odtokovych rezimoch riek.

5. Teplejsie podmienky budu podporovat
migraciu novych rastlinnych a Zivocisnych
druhoyv, ale aj chorob a skodcov.

3.2. Ako reagovat na dopady
zmeny klimy

Reakcia na zmenu klimy zvycajne spadd pod dve
kategorie: adaptdcia a mitigacia. Adaptaciou pri-
sposobujeme svoje konanie tak, aby sme vedeli Zit
s existujucimi zmenami. Mitigaciou spomalujeme
rychlost akou k zmene dochddza. Adapticia je
dolezitd, pretoze mitigicia (spomalovanie zme-
ny klimy) je behom na dlhé trate. Tak ako nie je
mozné v momente zastavit rozbehnuty vlak, nie je
mozné okamzite zastavit a zmensit zvy$ent kon-
centraciu CO, v atmosfére. Doba Zivotnosti oxidu
uhli¢itého v atmosfére je totiz priblizne 100 ro-
kov. To znamend, Ze oteplovanie, ktoré zazivame
dnes, nepochdadza z nasich emisii CO,, ale z emi-
sif, ktoré do vzduchu vypustili nasi stari rodicia.
A sklenikové plyny, ktoré emituje nasa generacia,

ovplyvnia Zivot nasich deti a vnucat.

Realizacia adaptaénych aktivit je preto na vset-
kych urovniach nevyhnutnd, aby sme reduko-
vali nasledky dopadov zmeny klimy na ¢o naj-
mensiu mieru. Rozsah, ako sa dané prostredie
meni a mnozstvo Usilia, ktoré je potrebné vyna-
lozit na adaptaciu, vSak nie je konstantné, preto
je dolezité si uvedomit, Ze existuju tri zdkladné
stupne intenzity dopadov zmeny klimy, na ktoré
je potrebné reagovat, resp. im predchadzat rozli¢-

nym sposobom.

o Zvlddnutelny rozsah zmeny ¢i udalosti repre-
zentuje velkost alebo intenzitu porusenia
rozli¢nych systémov ako si komunitny Zivot,
sluzby, infrastruktura ¢i ekosystémy, ktort st
tieto systémy schopné tolerovat bez vyznam-
nejsich negativnych dopadov (napriklad viny

DOPADY ZMENY KLIMY |
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OBR. 3: Intenzita a rozsah dopadu zmeny klimy

horutcav, ktoré nemaju prili§ vysoké amplitd-
dy a netrvaju dlho).

o+ Odolnost na zmenu ¢i udalost je velkost alebo
intenzita porus$enia rozli¢nych systémov, kto-
ré sa ale viac-menej autonémne vratia do po-
vodného (resp. blizko poévodnému) stavu
(napr. zéplavy, ktoré sa vyleju na polia, resp.
do pivni¢nych priestorov, ale postupne, bez
vacsich $kod voda samovolne ustupi).

o Zlyhanie systému (ov) nastava od bodu, kedy
velkost alebo intenzita zmeny je takad vel-
ka, Ze ju uz dany systém nedokdze tolerovat
a nastdvaju vyznamné $kody, ktoré dany sys-
tém uZ nevie spontdnne (resp. len vo velmi
dlhom obdobi) odstranit a dat sa do pdévod-
ného stavu (napr. vichrica, ktora zni¢i nielen
mnozstvo infrastruktiry, ale aj stromového
porastu).

Vaznost dopadu zmeny klimy na dané systémy
zavisi jednak od jeho rozsahu a intenzity, ale aj
od zavedenych adapta¢nych opatreni - vid nasle-
dujuicu ilustra¢nd schému.

Na druhej strane vSak nie je mozné plne sa adap-
tovat na akékolvek dopady zmeny klimy - je velky
rozdiel ¢i sa na Slovensku budeme musiet prispd-
sobovat otepleniu o 1°C alebo o 4°C. Cim vyraz-
nejsie oteplenie, tym drahsia a problematickejsia
bude adaptdcia, pri¢om narastie pocet pripadov,
kedy sa zdvaznym Skoddm nebude mozné vy-
hnut. Navyse, adaptacia nepomdze s niektorymi
néasledkami zmeny klimy, ako st tzv. klimaticki
utecenci, teda ti, ktori su postihnuti dopadmi
zmeny klimy ako napr. suchd, rast hladiny mori,
¢i nedostatok pitnej vody. Neda sa ani prispdsobit
napriklad zvy$ovaniu kyslosti mori a jeho nasled-
kom, ¢i vojnam vyplyvajucim aj z klimatickych
dopadov. Preto si treba uvedomit, Ze prvym
krokom adaptacie je zniZovanie emisii skleni-
kovych plynov (mitigacia) vSéade tam, kde na to
mame dosah.

Adaptacia na zmenu klimy je dolezitd nielen z hla-
diska Zivotného prostredia, ale predovsetkym zo
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych dévo-
dov. V pripade nerealizacie adapta¢nych opatreni
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by na Slovensku (podIa spravy SHMU z roku 2011
- Dosledky klimatickej zmeny a mozné adaptac-
né opatrenia v jednotlivych sektoroch) mohlo byt
napriklad v roku 2050 ohrozenych 145 ooo -
290 000 pracovnych miest a potencialne by
doslo k spomaleniu slovenského hospodarstva
v roku 2050 na Grovni 0,4 - 0,7 % ro¢ného HDP,

resp. k poklesu HDP o 14 - 27,5 mld. EUR. Cel-
kové naklady na adapta¢né opatrenia do roku
2050 sa pohybuji od 19 do 36 miliard EUR. Vdaka
nim by sa v8ak usetrilo omnoho viac na $koddch,
ktoré by zmena klimy mohla spdsobit bez nich
(odhad podla spravy SHMU 47 - 71 mld. EUR).

Je zmena klimy skutocna?
Kde je dOkaz?

Veda nepracuje s pojmom dokaz. Jednd sa o ma-
tematicky pojem. Ked sa veda snazi predpovedat
nejakd udalost/jav/stav, ¢i nastane alebo nie, po-
uziva mieru pravdepodobnosti. Preto je z ust kli-
matologov a vedcov z pribuznych oborov pocut
slovné spojenia ako ,mozeme ocakdvat®, ,,s naj-
vacSou pravdepodobnostou sa stane“ a pod., ¢o
v preklade do ludskej rec¢i znamend, Ze sa to sta-
ne s vys$e 90 % pravdepodobnostou. Dnes sa 97 %
vedcov zhoduje, ze zmena klimy je realita, ktorej

primarnou pricinou je ludska ¢innost. Polozte si
obdobnt otazku, ktord sa moze tykat kazdého. Ak
by vam renomovani lekdri tvrdili, Ze na zaklade
presnych diagnostickych postupov mate vazne
ochorenie, ktoré vas s 9o % pravdepodobnostou
moze pripravit o Zivot, odmietli by ste lie¢bu (aj
ked mozno nékladnd) a duafali, Ze budete v po-
riadku?

— 11—
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KAPITOLA 4

Adaptacia na zmenu
klimy v Trnave

Medzinarodné spolocenstvo vyvija v oblasti
analyzovania dopadov zmeny klimy a sposobov
adaptacie v poslednych rokoch stale vacsie usilie.
Na medzinarodnej Grovni sa $taty zaviazali vy-
¢lenit finan¢né prostriedky na adapticiu, ako aj
vypracovat a realizovat ndrodné plany adapticie
na zmenu klimy. Eurépska komisia v aprili 2013
prijala Stratégiu EU pre adaptaciu na zmenu kli-
my. Prvym komplexnej$im dokumentom na Slo-
vensku je ,,Stratégia adaptacie SR na nepriaznivé
dosledky zmeny klimy*, ktora bola schvélend V1a-
dou SR v marci 2014.

Zmena klimy je sice globalny problém, ale jej
dopady st prevazne lokalne a preto je pre ucin-
nu adaptaciu velmi délezité aktivne posobenie
miestnej verejnej spravy. Prave ona ma byt lidrom
adapta¢ného procesu na lokalnej drovni a brat
do uvahy zmenu klimy pri svojich strednodobych
¢i dlhodobych strategickych zdmeroch a pri svo-
jom kazdodennom rozhodovani. Napriklad by
sa nemala planovat vystavba tak, aby sa zvysoval
odtok vody z krajiny, aby sa zastavali priestory,
ktoré su sucastou cirkulacie ochladzovacieho
vzduchu, aby sa stavali, resp. renovovali ndmestia
a iné priestory na tkor zelene a priepustnosti po-
vrchu a pod. Pri svojom kazdodennom rozhodo-
vani (povolovanie, vyjadrovanie sa, objednévanie
a pod.) musi lokalna samosprava poznat a zva-
zovat mozné dopady zmeny klimy, faktory, ktoré
ich zhor$uju a tiez opatrenia, ktoré pomozu sa
na tieto dopady adaptovat. Do procesu adaptacie
je potrebné zapojit aj miestnych ob¢anov a podni-
katelov, nielen nepriamo - cez ich informovanie,
ale aj vytvorenim podmienok a prostredia pre in-
dividudlnu realizaciu adapta¢nych aktivit.

Adaptaény proces v Trnave zacal vypracovanim
Stratégie adaptacie mesta na rast Castosti a in-
tenzity horucav. Ako uz naznacuje nazov daného
dokumentu klimatoldgovia pre Trnavu vyhodno-
tili za najzavaznejs$i dopad narast Castosti a inten-
zity hordcav (viac od danej téme v v kapitole 3.1.).
Prvym krokom pri jej vypracovani bolo tzv. hod-
notenie citlivosti - tzn. identifikacia konkrétnych
skupin obyvatelstva, lokalit a infrastruktuiry, ktoré
st najviac citlivé na dany dopad. Druhym krokom
bolo hodnotenie adaptacnej kapacity, teda ako
rychlo a efektivne je mozné reagovat v Case, ked
uz vlny horucav v Trnave nastanu resp. pri od-
strafiovani nasledkov po ich skonéeni. Porovna-
nim citlivosti a adapta¢nej kapacity bolo mozné
identifikovat vyslednu zranitelnost jednotlivych
Casti mesta. Uzemie mesta totiz bolo rozdelené
na Stvorce o velkosti 300 x 300 m, kde bola mie-
ra zranitelnosti kazdého $tvorca posudzovana
osobitne. Na zaklade tychto podkladov bol spra-
covany tzv. Adaptacny plan, ktory vyjadruje ako
a prostrednictvom ¢oho chce mesto Trnava v naj-
blizsich desiatich rokoch zniZit svoju zranitelnost

na zvy$ovanie Castosti a intenzity horucav.
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4.1. Hodnotenie citlivosti

Citlivost sme analyzovali z hladiska dvoch aspek-
tov — faktorov prostredia (ktoré ohrievaju dané
uzemie pocas horucav, alebo ho naopak ochla-
dzuju) a faktoru zdravia so zameranim na skupi-

ny obyvatelov, ktori st najcitlivej$i na horucavy.

Letné hortcavy predstavuju zdravotné rizika, hlav-
ne v mestach, kde sa vyskytuju ¢asto v kombina-
cii so zvy$enou koncentraciou prizemného ozénu
a zvy$enou prasnostou. Mozu spdsobovat vézne
zdravotné problémy hlavne u starsich osob (nad
65 — 75 rokov), u malych deti (do 4 rokov), u Tudi tr-

piacich srdcovocievnymi ochoreniami a pod. Zataz

teplom moze viest v tychto zranitelnych skupinach
k prehriatiu organizmu, bolestiam hlavy, zdvratom
aZ zvracaniu. Za istych podmienok moze viest
az ku kolapsovym stavom vedicim k umrtiam.
V roku 2003 v Eurdpe prispeli horucavy priblizne
k 70 ooo iimrtiam (Robine a kol. 2008). Eurdpska
Komisia uvadza, Ze umrtnost v krajinach EU sa
zvySuje o 1 — 4% na kazdy 1 stupen Celzia narastu
teploty. To znamend, Ze umrtnost stvisiaca s hora-
¢avami by sa mohla zvysit o 30 ooo Gmrti ro¢ne
do tridsiatych rokov 21. storo¢ia, ak neprijmeme
opatrenia pre adaptaciu.

Cirkulacia ochladzujuceho
vzduchu

K dolezitym faktorom ochladzovania tzemia
pocas hordcav patri aj dobra cirkuldcia a vyme-
na vzduchu medzi urbanizovanym prostredim
mesta a jeho okolitym prirodnym zdzemim. Vda-
ka tomuto ochladzujicemu faktoru sa zmiernuje
dopad letnych horucav v prehriatych mestskych
Stvrtiach a zlep$uje sa kvalita ovzdusia v sidle.
Chladnejsi vzduch z okolitého prostredia priteka
cez nezastavané ¢asti mesta a dobré trasovanie ulic
¢i stromoradi moze pomoct pritekaniu chladnej-
$ieho vzduchu do centra samotnej obytnej $tvrte.
Cim hustejsia je zdstavba budov ¢i ich orientacia
proti prevlddajicemu smeru vetra (drsnost, resp.
miera spomalovania pridenia), tym viac sa stazu-
je prevetravanie predmetnej Casti sidla.

Tmavsie zafarbenie $tvorca indikuje vy$siu reduk-
ciu rychlosti priudenia vetra a tym pddom aj men-
$ie prevetravanie.

OBR. 4: Cirkulacia ochladzovacieho vzduchu
v Trnave
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Citlivé skupiny ludi —
seniori nad 75 rokov a deti do 4 rokov

Vysoké az tropické teploty pocas letnych horu-
¢av predstavuju rad zdravotnych rizik, hlavne
v mestach, kde sa vyskytuju ¢asto v kombindcii
so zvy$enou koncentraciou prizemného ozénu
a zvy$enou pra$nostou. Mozu spdsobovat vazne

zdravotné problémy, predovSetkym u star$ich
0s0b (nad 75 rokov) a malych deti (do 4 rokov).

Tmavsie zafarbenie $tvorca indikuje vyssiu kon-
centraciu seniorov resp. deti, ktori v nich byvaju.

OBR. 5: Koncentracia deti do 4 rokov

OBR. 6: Koncentracia seniorov nad 75 rokov

Podstrechové poschodia nezateplenych
obytnych budov

Jednym z délezitych faktorov citlivosti fudi na ho-
rucavy vo vnutornych priestoroch budov su obyt-
né priestory na najvys$sich a druhych najvyssich
podstrechovych poschodiach u budov, ktoré maju
vysoku tepelnt priepustnost, ¢ize s nezateplené.

Teplota na hornych poschodiach budov ma ten-
denciu byt vy$$ia nez na niz8ich poschodiach
jednak kvoli priamemu vplyvu slne¢ného Ziarenia
dopadajticeho na strechu a fasady, a tiez pre ich
nahrievanie z niz$ich poschodi. Merania v trojpo-
schodovej budove vo Freiburgu (Nemecko) uka-
zali, Ze teploty na najvy$$om tretom poschodi pod
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strechou boli miestami aZ o 4°C vy$sie neZ na pr-
vom poschodi. Ulohu hra aj nemoznost tienenia
bytov napriklad drevinami, kedZe st lokalizované
tak vysoko. Preto sa brali do uvahy iba nezateple-
né budovy s viac nez $tyrmi poschodiami.

Tmavsie zafarbenie $tvorca indikuje vy$$iu kon-
centriciu obyvatelov, ktori byvaju na najvyssich
poschodiach v uvedenom type budov.

OBR. 7: Obyvatelia v podstrechovych poscho-
diach v nezateplenych obytnych budovach

Pokryvnost zelenych
ploch korunami
stromov

Zelen plni rézne atmosférické funkcie, vritane
ochladzovania izemia pri hortac¢avach. Nehovori-
me vSak o akomkolvek type zelene. Zelen stromo-
vitého vzrastu napomaha v tlmeni vplyvov hord-
¢av ucinnejsie ako tzv. nizka vegetacia, napriklad
travnik. Cim je vid$ia samotna rozloha zelene
a vicSie je zastipenie stromov, tym je vyraznejsi
ochladzovaci efekt. Odborna literatra odporuca,
aby v skladbe vegetdcie bol podiel drevin, stro-
mov k travnikom viac ako 60 %.

V mape teda jednotlivé farebné odtiene vyjadru-
ju velkost plochy zelene s pokryvnostou stromov
nad 60 % v jednotlivych $tvorcoch. Cim je zafar-

benie tmavsie, tym je rozloha mensia.

OBR. 8: Pokryvnost zelenych ploch korunami
stromov
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Tepelna priepustnost
obytnych budov

Ak budovy nie st dostato¢ne zateplené, teda vy-
kazuju vysoku tepelni priepustnost, prechadza
do nich z exteriéru priblizne 30 % — 80 % slne¢ne;j
energie. Tym vytvara vo vnutornych priestoroch
sklenikovy efekt — v uzavretom priestore sa aku-
mulyje teplo zo slne¢ného Ziarenia. Castym na-
sledkom je, Ze pocas hortcav je vonku znesitel-
nejsie ako vo vnitornych obytnych ¢i pracovnych
priestoroch. Nizka tepelna priepustnost budovy,
teda jej dobré zateplenie znizuje nadmerné pre-
hrievanie vnutornych priestorov (pri spravnom
vetrani, t. j. absencii vetrania pocas dna) pocas
horucav.

Tmavsie zafarbenie $tvorca indikuje vy$siu kon-
centraciu obyvatelov, ktori byvaji v uvedenom
type budov.

Netienené
spevnené plochy

Rozne stavebné materidly maju kapacitu absorbo-
vat, uchovavat a neskor uvolilovat teplo do okoli-
tého prostredia, ¢im spdsobuju hlavne v poobed-
najsich a noénych hodindch v urbanizovanom
prostredi zvyS$enu tepelnd zatazenost v porovnani
s okolim, kde sa takéto plochy nenachddzaju. Tento
denych dévodov st ¢lovekom vytvorené spevne-
né, netienené plochy v mestach hlavnou pric¢inou
efektu mestského tepelného ostrova, zvysujuc tep-
loty v meste pocas horucav. Asfalt, betén a dalsie
materialy, pouzivané vo vystavbe, maju vacsiu ten-
denciu absorbovat dopadajuce ziarenie, pri¢om ne-
maju schopnost prijimané slne¢né Ziarenie z Casti
premenit na chemicku ¢i in energiu, ako sa to deje
u vy$sich rastlin. Navy$e tmava farba komunikacii
prehlbuje absorpciu slne¢ného Ziarenia. V mape
teda jednotlivé farebné odtiene vyjadruju velkost
plochy spevnenych ploch v jednotlivych stvorcoch.
Cim je zafarbenie tmavsie, tym je rozloha vicsia.

OBR. 9: Tepelna priepustnost obytnych budov

OBR. 10: Vyskyt netienenych spevnenych ploch
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4.2. Hodnotenie
adaptivnej kapacity

Faktory adaptivnej kapacity na horacavy v ramci
mestskej hromadnej dopravy, informaénych akti-
vit verejnej spravy pre ob¢anov o spravnych vzor-
coch spravania pocas horucav a trovni vedomosti
obc¢anov v tejto oblasti, dostupnosti zdravotnic-
kej pomoci v ¢ase hortcav a systému véasného

varovania boli hodnotené narativnym popisom
na zéklade ziskanych informacii a konzultacii so
sektorovymi odbornikmi. Vynimkou bol faktor
dostupnosti zelenej plochy s pokryvnostou nad
60 % a nad 2 ha, ktory bol zakresleny do mapy po-
dobne ako faktory citlivosti.

Dostupnost zelenej plochy

V ¢&ase horu¢av modzu byt plochy zelene s vysokou
pokryvnostou stromami, v ktorych panuju nizsie
teploty, jednym z ttocisk pred horu¢avami. Ako
uvadzame aj vyssie, ochladzujica funkcia zelene
nie je konstantna. Zohrava tu Glohu prevetravanie
uzemia, druhovd, vekovd $truktura, podiel stro-

mov a vo vyznamnej miere aj rozloha parku. Cim

:F:'.Tl:;i R S S SPS S ELEFER A b i W S )

OBR. 11: Dostupnost zelenej plochy s po-
kryvnostou stromov nad 60 % a nad 2 ha

je vddsia samotna rozloha zelene a vidsie je za-
stipenie stromov, tym je vyraznej$i ochladzovaci
efekt. Z uvedenych dovodov boli brané do uvahy
ako prvok adaptivnej kapacity len tie plochy zele-
ne, ktoré maji okrem vysokej pokryvnosti stro-
mami (nad 60 %) aj vacsiu rozlohu (nad 2 ha).

Tmavé sfarbenie v mape znamena, Ze obyvatelia
daného $tvorca nemaji plochu s uvedenymi pa-
rametrami dostupnu do vzdialenosti 30om, ¢o je
primerana vzdialenost na pesi presun v ¢ase ho-

racav.
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Ako sa s hordcavami
vedia vysporiadat
Trnavcania

Uroven vedomosti o spravnych vzorcoch spréva-
nia sa v pripadoch vin horddav predstavuje do-
lezitu sacast adaptivnej kapacity. Dodrziavanie
pitného rezimu a jeho spravnych vzorov, ochla-
dzovanie, tienenie, vedomosti o opatreniach v by-
tovych a kanceldrskych priestoroch, schopnost
poskytnut prvi pomoc ¢loveku ktory dostane
kolaps z horucavy atd. dokazu vo vyznamnej mie-
re zmiernit dopady hortcav na Iudské zdravie.
Z uvedeného dovodu bol zrealizovany prieskum
vedomosti v predmetnej téme na vybranej vzorke
(309) Trnavcanov.

62% z opytanych respondentov v meste Trnava je
presvedcenych, ze vlny horucav sa buda v budic-
nosti opakovat. Len 5,18% (16 0sob zo vsetkych
opytanych) spravne oznacilo iba véetky 3 najzra-
nitelnejsie skupiny obyvatelov (starych ludi nad 75
rokov, deti do 5 rokov, Iudi s kardiovaskuldrnymi
chorobami).

87 % respondentov si mysli, Ze vlny hortc¢av maji
rozhodne vplyv na pracovny vykon a psychicku
pohodu ¢loveka. Az 87,7 % z opytanych si mysli, ze
poznd vSetky spravne sposoby spravania sa v ¢ase
horuacav, pricom ako najéastejsie metody uvadzali
pravidelny a dostato¢ny pitny rezim, vyhybanie
sa (priamemu) slnku - vyhladdvanie tiefia alebo
chlddku, ovlazovanie resp. ochladzovanie tela.

48% respondentov uviedlo, Ze poznd aspon
z Casti tie opatrenia, ktoré pomdhaji zmiernovat
vnutornud teplotu miestnosti, pricom najéastejsie
ako opatrenia uvadzali zatienovanie okien, vet-
ranie skoro rano a v noci, pouZivanie ventildtora
a zatvaranie okien pocas dna. Prevazuje aj nazor
(42%) opytanych respondentov Zzijucich pria-
mo v meste Trnava, Ze v ich okoli su uplne ne-

dostato¢né miesta (lesnaté plochy, vodné plochy,
klimatizované priestory, pitné fontany,... ), ktoré
pomahaju v ¢ase vin hordcav. Ak by niekto utrpel
kolaps z horucavy, 33 % opytanych by volalo prva
pomoc a 38 % by urobilo to, ¢o vie.

Aké informacie
sa k Trnavcanom
dostavaju

Z monitoringu masmédii vyplyva, Ze v roku 2013
Urady verejného zdravotnictva poskytli celko-
vo 72 informaénych vstupov (kli¢ové slova prva
pomoc a hortcavy) k téme spravneho spravania
sa pocas horucav, ktoré sa objavili v kazdom rele-
vantnom masmédiu, ktoré je sledované obyvatel-
mi Trnavy. Konzultujici masmedialni odbornici
vyjadrili odborny nézor, Ze % podiel obyvatelov
zasiahnutych tymito informacnymi aktivitami je
velmi vysoky, bliZiaci sa 100% obyvatelov, ktori
vedia ¢itat, sledovat spravy a rozumiet pisanému,
resp. hovorenému textu. Napriek tomu st ndzoru,
ze je ziaduce zvysit frekvenciu predmetnych in-
formacnych aktivit, kedZe v zaplave inych povin-
nosti a starosti mozu byt tieto informdacie pomer-
ne rychlo vytesnené.

Systém vcasného
varovania

Na Slovensku nie je zavedeny systém véasného
varovania pred hortc¢avami a aktivity tohto dru-
hu doposial nevykondva ani miestna samosprava.
Predmetny aspekt adaptivnej kapacity je nedosta-
tocny.
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Dostupnost
klimatizacie
v MHD a tienenie
na zastavkach

Klimatizacia v prostriedkoch MHD, osobitne
priestorov vodic¢a, patri k vyznamnym prvkom
adaptivnej kapacity ktora moézu pracovnici MHD
a cestujuci vyuzit pocas horacav. Okrem toho je
dolezitym faktorom aj tienenie zastdvok MHD,
kde sa casto zdrzuju skupiny obyvatelov zvlast cit-
livé na hordcavy (napriklad starsi [udia). U tych-
to rizikovych skupin zatienenie na zastavkach
zmiernuje teploty, znizuje riziko upalu a dal$ich
zdravotnych komplikécii z horacav.

V roku 2014 premavalo z celkového poctu pro-
striedkov MHD v Trnave 33 autobusov. Z tychto
prostriedkov mestskej hromadnej dopravy mé ka-
binu, resp. priestory pre vodica vybavené klimati-
zaciou 30 vozidiel. Zvy$né 3 vozidla klimatizované
priestory pre vodi¢a nemaju. V sucasnosti nie je
Ziadne vozidlo MHD V Trnave vybavené klimati-
zovanim priestoru pre cestujicich. A v sii¢asnosti
ani nie je planovany nakup novych vozidiel, ktoré
by mohli byt vybavené klimatizaciou aj pre ces-
tujucich.

V suasnosti sa na uzemi mesta nachadza 147 za-
stavok MHD. Presklenych zastdvok MHD, ktoré
maji nepriesvitna len striesku je 54 kusov. Bo¢-
né steny zo skla tient nezabezpecuju, v zavislosti
od polohy predovsetkym v popoludnajsich hodi-
nach letnych mesiacov po 16 hod, je slnko nizko a
eSte aj intenzivne. Najvyssi pocet, 87 kusov, je ne-
tienenych zastavok, bez akéhokolvek pristresku.
6 zastavok je vybudovanych z tplne z netranspa-
rentnych materidlov (plechové, murované). Otéz-
kou pre riesenie teda ostava nie len zvySovanie
poctu pristreskov na zastavkach, ale aj miera ich
presklenia, resp. vacsieho zatienenia v lete.

Dostupnost
zdravotnickej pomoci
v ¢ase horucav

Zachrannu zdravotni sluzbu na tzemi mesta
Trnava zabezpecuju: Krajské operacné stredisko
zachrannej zdravotnej sluzby v Trnave (KOS ZZS
Trnava) a poskytovatelia zachrannej zdravotnej
sluzby (ZZS). Na zéklade ziskanych informacii je
mozné konstatovat, Ze siet stanic zdchrannej zdra-
votnej sluzby je nastavend na urovni primeranej
dostato¢nosti. No vzrastajiice ndroky na zasahy
ZZS, vzhladom na klimatické zmeny, su zazna-
menavané v ostatnych rokoch a v kratkej dobe to
mozno povedie k nutnosti zmenit rozmiestnenie
sil a prostriedkov ZZS. Zaroven budi musiet byt
zavedené aj tzv. nidzové plany, ktoré v sucasnosti
neexistuji.

Rizikové budovy

Pojmom ,rizikové budovy“ oznacujeme také
budovy, ktoré su urcené pre, resp. v ktorych sa
koncentruju a dlhodobo prebyvaju skupiny oby-
vatelov obzvlast citlivé na horucavy. Z hladiska
citlivosti na hortcavy a dostupnosti dat a sme
zvolili skupinu seniori nad 75 rokov a deti do 4
rokov. Z uvedenych dévodov boli analyzované
nasledovné druhy budov:

o zariadenia pre seniorov, v ktorych sa dlho-
dobo zdrziavaju,

« osobitnd pozornost je venovana zariadeniam
zdravotnickeho charakteru, kde si kombino-
vané faktory staroby a chorob (napr. zariade-
nia opatrovatelskej starostlivosti),

o materské gkolky,

o zdravotnicke zariadenia.
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Zaznamenanych rizikovych budov sa na tzemi
mesta Trnava nachadza 45. Je potrebné venovat
im osobitnd pozornost. Je dolezité pomoct znizit

citlivost a zvysit adaptivnu kapacitu v predmet-
nych budovach bez ohladu na to, pod koho pra-

vomoc spadaju.

4.3. VVysledna zranitelnost
mesta Trnava

Jednotlivé faktory prostredia, resp. faktory vysky-
tu najzranitelnej$ich skupin, boli v predchadza-
jucom texte zobrazené v mapdach. Pri zdvere¢nej
sumarnej interpretacii boli kazdému faktoru pri-
delené véhy, ktoré odrazaju zavaznost faktora pre
zranitelnost uzemia na vlny hordcav nasledovne:
budovy nad 3 nadzemné podlazia - 1, netienené
spevnené plochy - 2, pokryvnost zelenych ploch
korunami stromov - 2, tepelna priepustnost obyt-
nych budov - 1, cirkuldcia ochladzujiceho vzdu-
chu - 2, dostupnost zelene - 1, vyskyt deti pod 4
roky - 2 a vyskyt seniorov nad 75 rokov - 3. Ty-

Navod ako ¢itat
vyslednd mapu
zranitelnosti

Z celkovej stihrnnej mapy (Obr. 14) vyplyva, zZe
v ramci hodnotenych faktorov a pouzitej metodi-
ky, sa javi kritickymi 20 $tvorcov (D14, E14, F8,
Fu1, Fi14, G18, Hu1, Hiz2, Hi8, In1, Iz, J7 J13, K7
Ko, K10, K11, L7, L10, M12). Pri ich interpretécii je
potrebné analyzovat vplyv jednotlivych faktorov
na vyslednu hodnotu. V niektorych pripadoch
prevazuju negativne faktory prostredia a vyskyt
zranitelnych skupin hrd mensiu rolu, inde naopak
faktory prostredia nie st tak kritické, ale §tvorec
sa stava kritickym s ohladom na intenzivny vyskyt
zranitelnych skupin. Vyskytuju sa aj stvorce, kde
faktory prostredia a koncentrécia citlivych skupin
st nepriaznivé sibezne. Interpreticia hodnotenia

mito vdhami boli vyndsobené hodnoty faktorov
a potom premietnuté do troch vyslednych map,
ktoré ukazuju zranitelnost mesta Trnava voéi vl-

nam horucav:

1. Suhrn faktorov prostredia, ktoré vplyvaju
na citlivost mesta Trnava na hortcavy.

2. Suhrn koncentracie skupin obyvatelstva so
zvy$enou citlivostou na horucavy.

3. Vyslednd mapa zranitelnosti mesta, tzn. su-
hrn faktorov 1. + 2.

OBR. 12: Sthrn faktorov prostredia, ktoré
vplyvaju na citlivost mesta Trnava na ho-
rucavy
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zranitelnosti preto musi byt individualna, aby sa
potom prijali opatrenia, ktoré budu adresovat naj-
vyraznej$ie problémy.

Celkova téma adaptdcie na dopady zmeny klimy
v mestskom prostredi je zloZzitd na interpretdciu
a nie je vzdy mozné vyniest kategorické sudy, ked-
Ze je nutné posudzovat a zvazovat viacero veci si-
¢asne. Napr. aj vysledna mapa zranitelnosti mesta
Trnava sice vypoveda o tom, ktoré ¢asti mesta st
najzranitelnejsie, ale na druhej strane nehovori,
ako zranitelnost znizit. M6Ze sa napr. vyskytnuat
pripad, ked zniZenie zranitelnosti uré¢itého $tvor-
ca bude podmienené realizaciou opatreni v inom
$tvorci, ktory sa modze zdat ako bezproblémovy.
Preto to, ¢o sa na prvy pohlad moze zdat ako ne-
zmyselné a nespravodlivé (,Pre¢o mesto nereali-
zuje opatrenia v najzranitelnejSom §tvorci, kde sa
nachddza moj byt/dom, ale namiesto toho v inom
najmenej zranitelnom $tvorci?“), je prave tym
spravnym riesenim.

OBR. 13: Sthrn koncentrécie skupin obyvatel-
stva so zvySenou citlivostou na horacavy

OBR. 14: Vyslednd mapa zranitelnosti mesta,
tzn. stihrn faktorov 1. + 2.
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4.4. Adaptacny plan
mesta Trnava na rast ¢astosti
a intenzity horucav

Nasledujicim krokom po hodnoteni zranitelnosti
bolo vypracovanie tzv. Adapta¢ného planu mesta
Trnava na rast Castosti a intenzity hortacav. Jeho
cielom je zniZenie zranitelnosti mesta Trnava
na zvySovanie Castosti a intenzity horucav. Vy-
jadruje ako a prostrednictvom ¢oho chce mesto
Trnava dosiahnut v najbliz8ich desiatich rokoch
stanovené ciele v danej oblasti. Napliiat sa bude
prostrednictvom 6smich programov, v ramci kto-
rych sa stanovuju opatrenia a ich uzemnych prie-

met, aktivity a akény plan.
Prehlad 8 programov a prislusnych opatreni:

1. Program tienenia verejnych priestranstiev
OPATRENIA:

+ Docasné tienenie latkami a zahustenymi
siefovinami.

+ Trvalé tienenie — vysadbou a dosadbou
st¢asnych ploch zelene dlhovekymi ko-
strovymi a rychlorastiacimi doplnkovymi
odrastenymi listnatymi drevinami, vy-
sadbou stromoradi, vertikdlnou zeleniou
a pevnymi stavebnymi prvkami.

2. Program ochladzovania verejnych

priestranstiev

OPATRENIA:

+ Zvysenie podielu ploch zelene, kde po-
kryvnost korun stromov dosiahne 60%
a viac z celkovej rozlohy tzemia.

+ ZvySenie poctu funkénych trvalych vod-
nych prvkov v ¢ase horucav (fontany, ja-
zierka, mokrade) a docasnych vodnych
prvkov (zariadenia rozpra$ujuce vodnu
hmlu a pod.).

+ Znizovanie podielu spevnenych, slnecné
Ziarenie absorbujucich netienenych ploch
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(z asfaltu, beténu a pod.) ich premenou
na vegetaéné, resp. plochy menej absor-
bujuce slnecné ziarenie.

+ Podpora prevetravania tzemia prostred-
nictvom veternych koridorov, cielenym
nezastavanim volnych ploch, cielenym
nezastavanim oblasti s nizkou zastavbou
vysokymi budovami, budovanim vhod-
ne komponovanych drevinnych porastov
na plochich bez vegeticie, nachadzaju-
cich sa medzi vonkaj$im obvodom zasta-
vaného tizemia a mestskym dopravnym
okruhom.

ochladzovania

Program vnitornych

priestorov budov vo vlastnictve verejnej

spravy

OPATRENIA:

+ Znizovanie tepelnej priepustnosti budov
- zateplovanie.

+ Aplikacia vertikdlne zelene na fasady bu-
dov a inych stavebnych objektov.

+ Tienenie vnutornych priestorov budov.

+ Aplikdcia vertikalnej zelene na oporach
a obvodovych oploteniach, vegetacnych
a odrazivych povrchov striech a fasad.

Program pre rozvoj spravnych vzorcov

spravania sa pocas horucav

OPATRENIA:

+ Priprava a distribuovanie tlacenych osve-
tovych materialov (letdky, brozury, publi-
kacie).

v

Poskytovanie poradenstva.
+ Usporaduvanie osvetovych udalosti (se-
mindre, workshopy a pod.).



5.

>

Sirenie informacii elektronickym spdso-
bom (rozhlas, televizia, vlastna webstran-
ka, socidlne siete).

Program pre zvysenie a skvalitnenie ochla-

dzovacich miest a miest pre osvieZenie

OPATRENIA:

>

Zvysenie poctu parkov plniacich ochla-
dzovaciu a regenera¢nu funkciu pri horu-
¢avach (plochy nad 2 ha, 60 % pokryvnost
korunami stromov, vodné plochy, pititka,
lavi¢ky a pod.)

Zvysenie poctu vnutornych priestorov,
ktoré by sluzili ako miesto bezplatného
ochladenia a osviezenia pocas horucav.

Program spravneho rozhodovania

OPATRENIA:

>

Zmenit planovaci a rozhodovaci pro-
ces samospravy mesta Trnava tak, aby
zohladiloval a zmiernioval dopady zmeny
klimy na jej uzemie a obyvatelov pro-
strednictvom vyuzivania vietkych kom-
petencii, moznosti a prostrednictvom na-
stavenia internych ndstrojov a vyuzZivania
externych ndastrojov a zdrojov.

Program stimulacie obyvatelov k realizacii

adaptacnych opatreni

OPATRENIA:

>

Poskytovanie technického poradenstva
a konzultécii pre ob¢anov a podnikatel-
ské subjekty.

Grantovy podporny program.

Program pre rizikové budovy

OPATRENIA:

>

Znizovanie tepelnej priepustnosti budov
- zateplovanie.

Aplikécia vertikalne zelene na fasady bu-
dov a inych stavebnych objektov.
Tienenie transparentnych otvorov budov.
Aplikdcia vegetacnych striech a odrazi-
vych povrchov striech a fasad.

+ ZvySenie poltu podstropnych chladeni,
resp. klimatizacii v budovach s najohro-
zenej$imi skupinami obyvatelov.

Poznamka: Kompletna Stratégia adaptécie mesta
Trnava na rast Castosti a intenzity horucav (vra-
tane kompletnej klimatologickej $tudie, analyz
a podrobného Adapta¢ného planu, vratane Ake-
ného pldnu na najblizéie obdobie) je k dispozicii
na stranke mesta www.trnava.sk.
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KAPITOLA §

Opatrenia

Ako sa ste sa uz do¢itali vy$sie, zmena klimy sa
v Trnave moze prejavit najma castej$imi a inten-
zivnej$im horucavami, ale aj castej$imi intenziv-
nymi zrazkami ¢i ¢astej$im vyskytom sucha. Pre

zmiernenie tychto nepriaznivych vplyvov mozete
aj vy sami realizovat opatrenia vo svojej budove
a jej okoli. V nasledujticej kapitole najdete niekol-

ko tipov, ktoré vas mozu inspirovat.

5.1. Opatrenia voci hortdcavam

Zvysovanie podielu vegetacie s prevahou
stromov

Vegetaéna pokryvka méd vyznamny mikro-kli-
maticky efekt tlmiaci extrémne prejavy pocasia,
vratane ochladzovania tzemia pri hortcavach.
Tento efekt je rozny a zavisi hlavne od podielu
stromov na danej ploche. Cim védsia je rozloha
zelene a ¢im vddsie je zastipenie stromov, tym
vaesi je chladiaci efekt. Studie ukazuju, ze pro-
strednictvom vegetacie mozu byt teploty v mes-
tach zmiernené v priemere o 25 — 30%. Napr.
merania v KoSiciach ukazali, Ze rozdiel medzi
teplotou vzduchu na parkovisku pred obchodnym
centrom a v mestskom lesoparku (primestsky les,
ktory v sebe kombinuje prvky lesa a bezného
mestského parku) moze byt v rovnakom case az
10°C (38°C - 28°C).

Zelené plochy majt chladiaci uc¢inok aj na svoje
okolie a to nielen pre tienenie, ale aj vdaka spot-
rebe Casti slnecnej energie samotnymi rastlinami.
Spolocenstva drevin mozu zaroven pri horuca-
vach s bezvetrim spdsobit aspoil mierny pohyb
vzduchu a vymenu suchého prehriateho vzduchu
za chladnejsi a vlhkej$i. Rozdiely medzi teplotou
vegetacie a prehriatymi plochami napr. v urbani-
zovanom prostredi totiz spdsobuju mierny pohyb
vzduchu. Cim st rozdiely vicsie, tym dochadza
k viacsej cirkulacii vzduchu. Uz jeden strom do-
kaze ovplyvnit prostredie vo svojej tesnej blizkos-

ti. Cim je spoloenstvo drevin védsie, tym je ich
vplyv vyraznej$i. Uz plocha s velkostou okolo 0,05
ha porastena dospelymi stromami m4 taky vplyv
na mikroklimu, Ze vytvara predpoklady pre po-
hyb vzduchu pri bezvetri.

Navyse vegetacia s prevahou stromov ma aj dalsie
prinosy, napriklad zadrZziavanie vody, protiveter-
nu a esteticka funkciu, zachytava prachové casti-
ce, redukuje hluk.

Vyuzivanie vodnych prvkov

Voda ma v mestskom prostredi vyznam z viace-
rych hladisk. Okrem iného ochladzuje prostredie
a vytvara prijemnu mikroklimu cez svoje vyparo-

OBR. 15: Priestor s vodnou hmlou
ZpRroj: http://www.sanfog.com/referenciei.
html
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OBR. 16: Tienenie vonkaj$imi zalGziami
ZpRroj: http://www.nevapv.cz/sk/#prettyPhoto

vanie. Pri tomto jave (zmena z tekutiny na plyn)
sa absorbuje tepelnd energia a prostredie sa
ochladzuje. Miera ochladenia zavisi okrem iného
aj od hmotnosti odparenej vody. Na zéklade nie-
ktorych vyskumov sa teplota vzduchu na zéveter-
nej strane vodnej plochy (napr. jazierka) znizuje
v priemere o 3°C a efekt ochladzovania je citelny
do priblizne 30 - 40m od vodného prvku. Vod-
ny prvok moze mat charakter vodnych ploch bez
obehu vody (napr. jazierka), alebo s obehom vody
(napr. fontan). Pre ochladenie pocas horucav
je tiez mozné vyuzit ventilator rozprasujuci tzv.
vodna hmlu.

Tienenie transparentnych vyplni otvorov

na budovach

Pre udrzanie akceptovatelnej tepelnej pohody
vbudovach pocas horti¢av je potrebné okrem iné-
ho obmedzit teplo z prenikajiceho slne¢ného zia-
renia do vnutornych priestorov budovy cez prie-
hladné konstrukcie. Tieto tieniace prvky st bud
pevné (pergola, presah strechy ¢i balkéna), alebo
pohyblivé (zaluzie a pod.). Pri tieneni okien su
efektivnejsie vonkajsie Zaltzie oproti vnutornym,
pri ktorych prenika do interiéru budovy len 30 %
tepla zo slne¢ného svitu. Pri vnatornych Zaluzi-
ach dochddza k tieneniu az potom, ako preniklo
slne¢né Ziarenie do interiéru, preto je ich G¢innost

nizsia.

Pouzitie vonkajsieho tienenia, v kombinacii
s dobrou tepelnou izolaciou, umoznuje pri vic-
$ine budov zaistit pozadovanu letnu tepelnt po-
hodu bez vyuzitia klimatizacie, kedy prekrocenie
vnutornej teploty 25 °C pri vonkajsich horac¢avach
nad 30 °C nastane len v 10 % pripadov.

Tepelna izolacia stavieb

Znizenie tepelnej priepustnosti plasta budovy
prostrednictvom tepelnej izolacie pomaha nielen
zniZovat $irenie chladu z exteriéru v zime, ale aj
udrziavat pocas hortc¢av vnutorné priestory chlad-
nejsie.

Ak budovy nie st dostato¢ne zateplené, teda vy-
kazuju vysoku tepelnu priepustnost, prechadza
do nich z exteriéru priblizne 30% - 80% slne¢-
nej energie. Tym sa vytvara sklenikovy efekt -
v uzavretom priestore sa akumuluje teplo zo sl-
ne¢ného Ziarenia. Poc¢as horucav je potom casto
vonku znesitelnejsie ako vo vnutornych obytnych
¢i pracovnych priestoroch. Nizka tepelna prie-
pustnost budovy, teda jej dobré zateplenie znizuje
nadmerné prehrievanie vndtornych priestorov
(pri spravnom vetrani, t. j. absencii vetrania pocas
dna) pocas hortcav. Rozdiel zateplenych a neza-
teplenych budov moéze predstavovat pocas horu-
¢av aj niekolko stupnov Celzia.

OBR. 17: Zateplovanie budovy ZpRroOjJ: http://
www.comtel-sro.sk/stavebna-cinnost/realizac-
na-cinnost/zateplovanie/
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OBR. 18: Vegeta¢na strecha

Tepelna izoldcia budov (spolu s tienenim prie-
hladnych konstrukcii a dal$imi opatreniami)
zabezpeluje, Ze aj pri vysokych teplotach pocas
horacav nepotrebuju tieto priestory klimatizaciu
pre udrzanie akceptovatelnej tepelnej pohody. To
predstavuje okrem environmentalnych pozitiv aj
100 % usporu investi¢nych a prevadzkovych na-
kladov na chladiaci systém.

VyuzZivanie vegetacnych striech

Ochladzujuci uc¢inok vegeta¢nych striech je dany
jednak odparovanim vody ¢i akumulovanim tepla
vpritomnej vode na streche, schopnostou odrazat
slne¢né Ziarenie viac ako vad$ina beZne pouziva-
nych stre$nych materidlov, ¢i spotrebou tepelnej
energie na proces fotosyntézy. Vegetaéné strechy
zmiernuju teploty budov o niekolko °C v priesto-
roch pod strechami. Prestup tepla skrz strechu
z vonkajsieho prostredia do vnttorného moze byt
zelenou vegetacnou strechou zniZeny az o 90 %.
Merania preukézali, Ze v teplych obdobiach s den-
nou teplotou 35 °C teplota na spodnej strane vege-
ta¢nej strechy nikdy nepresiahla 25°C.

Vegetaéné strechy patria sice medzi investi¢ne
nakladnejsie a konstrukéne naroc¢nej$ie opatre-
nia v porovnani napriklad so svetlymi nitermi
striech, avak problematika je zlozitejsia. Naklady
je potrebné prepocitavat komplexne, t. j. okrem
ndkladov na vystavbu striech zohladnit aj ich
Zivotnost a dlhodobé prevadzkové naklady. Oba

faktory pritom hovoria v prospech vegetaénych
striech oproti mnohym inym typom. Orientacne
sa naklady na 1 m? vegeta¢nej strechy pohybuju
do 100 eur.

Medzi ich dalie pozitivne efekty patri aj zlepso-
vanie ovzdusia. Absorbuju $kodliviny z ovzdusia,
filtruju Castice prachu a zabranuju jeho vireniu,
znizuju koncentraciu smogu. Funguju aj ako zvu-
kova izolacia, napr. vlhkd zemina o hrubke 12cm
znizuje prestup hluku o 40 dB, 20 cm vrstva zemi-
ny o 46 dB. Zaroven st poziaru odolné a zmier-
fuju kolisanie vlhkosti vzduchu.

Vyuzivanie popinavej vertikalnej zelene
Popinavé rastliny pokryvajice fasady prispievaju
k tepelnej izolécii budov - clona listov tlmi te-
pelné vykyvy vonkajsieho prostredia pdsobiace
na budovy. Vrstva listov v horucich letnych diloch
zabranuje prehriatiu steny a pri klesajucich teplo-
tach zasa drzi ziaduce teplo. K vlastnému plastu
budovy vdaka fasade z popinavych rastlin prenik-
ne len zlomok slne¢nej energie. Preto ak sa nepo-
kryta stena zahreje na slnku napriklad na 42°C, ta
ista stena pod zelenou fasadou mad len cca 22°C.

Pre vyuzitie vertikdlnej zelene na fasddach sa po-
uzivaju viaceré druhy viacro¢nych rastlin, ktoré
st schopné pridrzat sa steny svojpomocne a tie
ktoré potrebuji opornu konstrukciu. Medzi naj-

OBR. 19: Popinavi zeleil
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OBR. 20: Odrazivy povrch strechy

beZnejsie popinavé rastliny u nds patria staloze-
leny brectan, pavini¢, vistéria, vlkovec. Popinava
vertikdlna zelenl patri medzi najmenej ndkladné
opatrenia pre tlmenie horuc¢av v budovach. Na-
klady na 1om steny sa pohybuju v desiatkach
eur v zavislosti od druhu plus pripadné naklady
na opornu konstrukciu.

VyuzZivanie svetlych farieb a odrazivych
povrchov na budovach

Tmavé farby povrchov stien a striech veda v let-
nom obdobi pocas dna k ich zvySenému zahrie-

vaniu a pocas noci k vyZarovaniu absorbovaného

5.2. Opatrenia

Celit obdobiam sucha znamena pre komunity &
podniky predov$etkym lepsie hospodarit s vo-
dou, rozvijat nase kapacity pre Setrenie vodou
a jej uchovéavanie, zachytdvanie a znovu vyuZi-
vanie v budovéach a ich okoli. Setrenie vodou, &
zachytdvanie a opitovné vyuZivanie zrazkovej
vody nam zdroven pomoéze usetrit finanéné pro-
striedky.

tepla. To ma, spolu s pripadnou tmavou farbou
spevnenych exteriérovych ploch na verejnych
priestranstvach, nepriaznivé dosledky pre tepel-
na pohodu v exteriéri. Svetlé povrchy na fasddach
lepsie odrazaju Ziarenie ako tmavé odtiene a za-
braruji prehrievaniu striech, fasdd. Pokial z ob-
jektiviiych dovodov nie je Ziaduce aplikovat bielu,
svetld farbu, moézeme aplikovat povrchy striech,
ktoré maju patriénd pozadovanu farbu, avsak ich
fyzikalne vlastnosti zabezpecia vysoku odrazivost
slne¢ného Ziarenia. Biele povrchy maju 16x lepsiu
odrazivost ako tmavé povrchy.

Naklady na volbu svetlej farby namiesto tmavej
nie st Ziadne, pri dodato¢nom reflexnom nétere
sa pohybujt okolo 1 - 2 EUR/m?. Namiesto re-
flexného néteru strechy v$ak niekedy mozno vy-
uzit aj posyp svetlym $trkom (s porovnatelnymi
nékladmi) ¢i vegetaénu strechu, ktord zahfna aj
dalsie prinosy. Vplyv farby strechy na interiérova
pohodu je badatelny pri nezateplenych budovach,
v dobre zateplenych budovéch je maly - v pripade
odvetranych obkladov ¢i dvojplastovych striech je
minimélny. Av$ak tmavé omietky fasid a tmavé
jednoplastové strechy vedu k zhruba dvojnasob-
nym tepelnym ziskom cez stenu ¢i strechu a ne-
mali by sa pouzivat.

voCi sucham

Nahrada casti travnika pévodnymi, voci
sucham odolnejsimi rastlinami

a stromami

Na polievanie travnika minieme obrovské mnoz-
stvo vody (takmer vzdy pitnej). Priemernd tyz-
dennad spotreba vody pre travnik je cca 25 - 40
litrov/m?. Pri polievani travnika o rozmere
12 X 15 metrov pocas 5 letnych mesiacov a spotre-
be na jeho polievanie v nizZSom objeme 20 litrov
na tyZden na 1 m? spotrebujeme ro¢ne 72 ooo lit-
rov, pri trochu vyssej, ale beznej spotrebe 40 litrov
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vody na tyzden a 1 m* spotrebujeme na jeho po-
lievanie ro¢ne 144 ooo litrov pitnej vody. Tento
objem by pre lepsiu predstavu na rok vystacil az
131 ludom, aby neumreli od smaddu. Nahradenie
travnika povodnymi, voci suchu odolnej$imi,
rastlinami moze usetrit ro¢ne na takychto men-
$ich travnikoch okolo budov desiatky tisic litrov
pitnej vody. Ak si chcete napriek tomu nechat istd
¢ast pozemku aj pre travnik, uprednostnite tzv.
krajinny travnik odolnejsi voci suchdm - v nie-
ktorych pripadoch usetrite az 2/3 vody. Miestu
pdvodné a voci sucham odolnejsie rastliny a stro-
my vSak maju oproti travnikom aj dalsie vyhody -
zvy$uju biodiverzitu vo vasej lokalite — napriklad
vytvaraju domov pre motyle, vtactvo a pod.

VyuZivanie zrazkovej a odpadovej ,sivej”
vody v budovach

PredlZovanie obdobi sucha v niektorych regio-
noch znizi dostupnost vody, preto Cast adaptac-
nych opatreni spociva v isporach a racionalnom
hospodareni s vodou. Zvysenie odolnosti budov,
v ktorych pracujeme a byvame, na Castejsi vyskyt
obdobi sucha, zavedenie tzv. ,vodnej bezpe¢nos-
ti a efektivnejsie vynakladanie finanénych pro-
striedkov mo6zeme dosiahnut aj pomocou zachy-
tavania dazdovej vody a opitovného vyuzivania
(recyklacia) tzv. sivej vody, teda vody z umyva-
diel, sprch, drezov, praciek, kupelni, umyvaciek
riadu atd.

Zachytavanie dazdovej vody a jej dalsie vyuzi-
tie, napr. na rozne komundlne ucely, je v moder-
nom mestskom manazmente ¢oraz populdrnejsie.
Je mozné ju vyuzit napriklad na zavlazovanie ve-
rejnej zelene, alebo ako uzitkovi vodu.

Zber dazdovej vody nie je energeticky a finan¢ne
naro¢ny. Budova s poé¢tom Iudi ako v rodinnom
dome na Cerpanie a rozvod zachytenej dazdovej
vody minie asi 0,3 - 0,5 kWh na 1 m3 vody. Ak
sa na budove, v ktorej Zija ¢i pracuju $tyria ludia,
zbiera zrazkova voda z 20 m? strechy pri ro¢nych
zrazkach yoomm (to je horna hranica priemer-

nych zrazok v meste Trnava), ma k dispozicii
14 ooo litrov vody. Pri dennej spotrebe na spla-
chovanie WC 28 litrov na osobu pokryje tento
objem 125 dni v roku pri celkovej spotrebe elek-
trickej energie 5,6 kWh/rok (asi 0,80 EUR v ce-
néach roku 2010). Zvy$ny objem je mozné ziskat
pouzitim sivej vody. Vyrobcovia systémov na vy-
uzivanie zrazkovej vody udavaji, ze na pokrytie
spotreby tzitkovej vody na jednu osobu v budove
resp. ¢lena domacnosti postacuje strecha o plo-
che 25 m*> a objem dazdového zasobnika 1 m3.
Ak si napriklad osadime zasobniky na dazdovu
vodu s objemom 10 m3 pre splachovanie WC vo
verejnej budove (napriklad skola), budu vstupné
naklady na nadrze, cerpadld, stavebné prace v to-
aletach atd. priblizne 10 ooo eur. Vytvorenie 1 m3
vodozadrznej kapacity nds stoji teda 1 ooo eur.
Predmetné zasobniky sa v naSich podmienkach
naplnia za cca 3 tyZdne, za rok by teda zadrzali cca
175 m3 vody. Takto uZ finan¢nd naro¢nost vycha-
dza len na 57 EUR/m3 objemu. Ak by sme uvazo-
vali o celkovej dobe Zivotnosti zasobnika, naklady
by bolo omnoho nizsie — pri su¢asnych cenach by
sa dosiahla Gplna navratnost ndkladov na zasob-
nik pre dazdovt vodu priblizne v 17 roku vyuzitia.
Ak zohladnime infliciu a predpokladany rast cien
sto¢ného a pitnej vody, redlna navratnost systému
je este kratsia.

OBR. 21: Vyuzitie dazdovej vody v domécnos-
ti, ZDROJ: http://lepsiebyvanie.centrum.sk/
tipy-a-triky/748443/zneuzite-dazdovu-vodu!-
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Dalsou moznostou je opitovné vyuzivanie vody
z domdcnosti, tzv. recyklacia odpadovej ,,sivej*
vody - z umyvadiel, spfch, dresov, praciek, ku-
pelni, umyvaciek riadu. Siva odpadovi vodu
mozno vyuzit (po precisteni) napriklad na zavla-
Zovanie drevin, nepotravindrskych plodin a naj-
md na splachovanie WC. Kolko vody tak vieme
usetrit? Na splachovanie toalety spotrebuje dnes
v SR v priemere domdacnost aZ 30 % pitnej vody.
Priemernd spotreba pitnej vody v domdcnostiach
na jednu osobu je 85 litrov za den. Nahradenie
splachovacich WC recyklovanou (alebo dazdo-
vou) vodou usSetri 30 % spotreby pitnej vody, teda
asi 28 litrov za den a osobu. Ak by sa takto spra-
valo napriklad 40 ooo obyvatelov Trnavy, pred-
stavovalo by to usporu priblizne 1 miliéna litrov
vody za den. To je objem, ktorym by sa dalo na-
plnit priblizne 143 cisterien s pitnou vodou kazdy
den.

Vystavba domovych Eistiarni

odpadovych vod

Pre budovy, rodinné domy v tych ¢astiach sidiel,
kde je budovanie kanalizacie problematické, ne-
perspektivne, je optimdlne vybudovat domovi
distiaren odpadovych vod. Domové Cistiarne st

OBR. 22: Domova ¢istiaren odpadovych vod

ur¢ené pre zneSkodiovanie odpadovych vod
z najmensich zdrojov znecistenia ako napriklad
malych prevadzok, rodinnych domov, bytovych
jednotiek. Cistia odpadové vody z kipelni, soci-
alnych zariadeni, kuchyn, automatickych praciek,
umyvaciek riadu, drvi¢ov kuchynskych zvyskov.
Obdobia sucha su sprevadzané poklesom ob-
jemu dostupnej vody a kazdy vyuzitelny vodny
zdroj bude dolezity, preto je dolezité neznedis-
tovat jestvujuce. Z uvedeného dovodu modzeme
povazovat domové ¢istiarne odpadovych vod aj
za adapta¢né opatrenie.

5.3. Opatrenia voci
intenzivnym zrazkam

ZniZenie podielu spevnenych,
vodonepriepustnych ploch

Intenzivne zrazky méozu spdsobovat nielen rie¢ne
zéplavy, ale aj zéplavy povrchové. Vodoneprie-
pustné povrchy nahromadia zrazkovu vodu, kto-
rd nasledne zaplavi prizemné Casti objektov, ale-
bo sposobi dlhodobi vyskyt vody na otvorenych
priestranstvach. Tretim typom st zaplavy z kana-
lizcie, kde pri prekroceni kapacity kanalizacie
moze dochadzat k spitnému vyliatiu zrazkovej
vody na povrch komunikacii a inych ploch. Pre

zadrZiavanie a infiltraciu dazdovych vod v sidlach,
ako prevenciu voci zéplavam, si dolezité najma
dva faktory:

o Zniiovanie podielu nepriepustnych po-
vrchov (z beténu, nepriepustného asfaltu,
vydlazdené povrchy), ktoré predstavuji ba-
riéru pre vsakovanie dazdovej vody do pody.

o Zadrzanie vody vegetaciou. Ak chceme vyu-
zit zelen aj pre znizenie dopadu intenzivnych
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zrazok, mal by na plochach zelene prevazovat
podiel drevin a stromov k travnikom.

Zelen v sidlach sa podiela na timeni dopadov in-
tenzivnych zrazok viacerymi sposobmi:

« Stromy tG¢inne zachytdvaju zrazky, v zavislosti
od velkosti a druhu. Zatial ¢o mohutné stro-
my zachytia 80% zrazok, mladé stromceky
len 15 %, travnik ma kapacitu e$te niz$iu.

o Vegeticia vdaka svojej koreriovej stistave na-
pomaha infiltracii zrdzkovej vody az do spod-
nych vrstiev pody a podzemnej vody.

o Rastliny zdrovent cez svoj povrch vylucuju
vodu v podobe pary. Podiel vody, ktory sa
takto dostane do ovzdusia je skuto¢ne velky -
u dospelého listnatého stromu priblizne 3001
za den.

o Alternativne druhy zelene, napriklad zelené
strechy a popinava zelen, tiez zachytavaju
a spomaluju odtok vody.

o Vurbanizovanom prostredi mé osobitny vyz-
nam aj ponechanie priepustnosti terénu. Pre-
to by sme sa mali, pokial mozno, v zahradach
¢i okoli budov vyhybat spevneniu velkej ¢asti
plochy roznymi dlazdicami, asfaltom, betd-
nom a pod.

o Kombindciou zniZovania rozlohy nepriepust-
nych povrchov a umiestnenim vhodnej ve-

getacie mozno znizit odtok vody niekedy az
0 80 %.

OBR. 23: Vodopriepustny povrch

Zachytavanie a vyuZivanie zrazkovej
vody v exteriéroch

Zrazkovi vodu moZeme zachytavat a vyuZivat
v okoli budov na otvorenych priestranstvach,
alebo v interiéroch budov. Vyuzivanie dazdovej
vody v interiéroch naértdvame v Casti o opatre-
niach pre obdobia sucha, tu si napi$eme viac o jej
vyuzivani vo vonkajsom prostredi. V exteriéry
realizujeme zachytdvanie a vyuzivanie dazdovej
vody prostrednictvom jej odvedenia zo striech
¢i spevnenych ploch do zbernych rigolov a na-
sledne do vodnych prvkov - jazierok, dazdovych
zdhrad, pripadne do vsaku (ak je mozny s ohla-
dom na podlozie). Pripadne ju mo6Zeme skladovat
a vyuzivat na polievanie zdhrady. Jednd sa zaro-
ven o zndmy a ucinny spdsob Setrenia finan¢nych
prostriedkov za sto¢né a pitnt vodu. Vodérenska
spolo¢nost by vam mala pri preukdzani zachyta-
vania dazdovej vody zo strechy, odpocitat dany
objem (podla rozsahu strechy, z ktorej zachytava-
te zrazkovi vodu) a vy zaplatite mensi poplatok.

Dazdova zahrada je miesto s preliac¢inou s vysa-
denou vegeticiou (pévodnou pre danu lokalitu)
na otvorenom priestranstve (napr. na zahrade,
v parku), vytvorené predovietkym za ucelom za-
chytavania dazdovej vody zo spevnenych vodo-
nepriepustnych ploch, ako su napriklad strechy,
chodniky, parkoviskd a pod. Odporuca sa, aby
pomer zbernej plochy (¢ize plocha striech budov
na pozemku a plocha v$etkych spevnenych ploch

OBR. 24: Dazdova zdhrada

— 30 —



— pristupové cesty a chodniky) ku ploche dazdo-
vej zéhrady bol 5 : 1. To znamend, Ze ak je zber-
nd plocha 150 m?, dazdové zéhrada by mala mat
30 m> Opatrenie je vhodné pre mensie budovy,
kde dazdova zdhrada dosahuje rozmer 10 — 30 m?.
Naklady st v pripade svojpomocnej realizicie
okolo 10 eur na m?* dazdovej zdhrady.

V priestorovo obmedzenych podmienkach sa
mozu pouzit tzv. dazdové vsakovacie kvetinace
s plochou 2 m?, ktoré dokazu zachytit zrazkovi
vodu z nepriepustnej plochy (napr. strechy) o roz-
lohe az 100 m>. V pripade, Ze vegetdcia pouzitd nie
je, hovorime o zbernom jazierku. Néklady na vsa-
kovanie na mieste, v porovnani s budovanim
osobitnej dazdovej kanalizacie ¢i rozsirovanim
kapacit jestvujucich stokovych sieti a ¢istiarni, su
mnohondsobne nizie.

Pri zachytavani a vyuzivani zrézkovych vdd pro-
strednictvom tzv. vsakov je potrebné vopred
konzultovat vhodnost tohto opatrenia vzhladom
na geologické podlozie a vysku hladiny podzem-
nej vody s Mestskym tradom a prislu$nymi od-
bornikmi z oblasti hydrogeoldgie.

V mestskom prostredi, kde médme obmedzené
priestorové moznosti sa vyuzivaju vsakovacie
plastové bloky, ktoré zabezpecuju prirodzené

OBR. 25: Vsakovaci blok, ZDpRoOJ: http://www.
elwa.sk/web/referencie/

vsakovanie dazdovej vody zvadzanej zo striech
budov a zastavanych ploch do zeme. Ich cena sa
pohybuje v reldcii cca 380 eur na 1 m3.

Na vhodnych lokalitdch je mozné vyuzit aj tzv.
vsakovacie pasy, resp. infiltra¢né priekopy, ¢o je
priestor pasového tvaru sluziaci k zachyteniu, od-
vedeniu a pomerne rychlemu presiaknutiu zraz-
kovej vody do zeme. Rovnaky ucel ma infiltra¢na
priekopa. Cena vsakovacieho pésu zavisi od via-
cerych faktorov a pohybuje sa od 120 eur za m2.
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Lokalita, lokalita, lokalita

Nekupujte, resp. nebudujte ani si neprenajimajte
stavbu, rodinny dom, podnik v zaplavovej zone
(t. j. s oblasti kam moéze dosiahnut voda z vyliatej
rieky pocas povodne) a to ani v zdplavovej zone
pre tzv. tisicro¢nt vodu, ktora sa v prietoku vy-

skytne v priemere raz za 1000 rokov. To isté plati

o oblastiach, ktoré ohrozuju zéplavy povrchové,
resp. zaplavy z kanalizdcie. Oblasti potencidlne
ohrozené zaplavou konzultujte s odbornikmi
na Mestskom trade a Slovenskom vodohospo-
darskom podniku.

Pripravte sa vopred

Ak nemite na vyber a vasa budova bude stét resp.
uz stoji v zaplavovej zone, mozete aspon minima-
lizovat pripadné $kody. Ddlezité zariadenia ako
plynovy kotol, pec, prietokovy ohrieva¢ a pod.
umiestnite na vyssie poschodia. V stavebnej faze
realizujte také stavebné upravy, ktoré umoznia
prechadzat vode pocas zaplavy cez vas pozemok
a budovu tak, Ze nespdsobi ziadne, resp. minimal-
ne $kody. V pripadoch, ked uz nie je mozné také
zasahy realizovat, eSte stile vim ostdva mozZnost

zakupenia protizaplavovych bariér a vybudovania
konstrukcii, do ktorych budd upevnené. Svoju
pripravenost zvySite aj tym, Ze v pripade intenziv-
nej zrazky a rizika zaplav bude sledovat informa-
cie prislu$nych dradov a ddsledne sa budete riadit
ich pokynmi. Preventivinym adapta¢nym opatre-
nim voci majetkovym Skoddm zo zéplav je aj po-
istenie domdcnosti, resp. nehnutelnosti.
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