Prispevok 10. Buducnost mesta zavisi od adaptacie

Buducnost mesta
zavisi od adaptacie

Viete, ze

Mesta su citlive vodéi
klimatickym hrozbam, z
viacerych dévodov ...

Adaptacia ako rieSenie

Adaptacia na zmenu
klimy je obzvlast dolezita
pre mesta, pretoze s
nadmerne citlivé vodi
klimatickym hrozbam.

Adaptécia ako riesenie 179

Vysoka hustota obyvatelov

V mestach zije velky pocet [udi
na relativne malom uzemi.
Klimatické hrozby, ako su viny
horucav alebo povodne, mézu
mat preto negativne désledky
na pocetnée zivoty obyvatelov.

Adaptacia ako rieenie 4/9

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost
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Slovenskeé mesta nie su
vynimkou. Aj nase mesta
su vystavené klimatickym
hrozbam ako horucavy,
zaplavy, extremne burky
¢i sucha.

Adaptacia ako riesenie 2/

Dolezitost pre okolité regiony

Mesta poskytuju pracovné
prilezitosti, zdravotnu
starostlivost a dalSie sluzby
nielen svojim obyvatelom, ale aj
okoliu. Poskodenie ich
funkénosti ma teda negativne
dopady aj za ich hranicami.

Adaptacia ako rieSenie 5/9
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Prispevok 10. Buducnost mesta zavisi od adaptacie

Husta zastavanost

Mesta, kvdli hustej zastavanosti,
Casto trpia nedostatkom
vzrastlej zelene a veternych
koridorov. Povrchy z betonu a
asfaltu zvysuju negativne
désledky vin horuéav aj povodni.

Adaptacia ako riedenie 6/9

Socialno-ekonomicke rozdiely

V mestach ziju skupiny
obyvatelov s réznymi socialno-
ekonomickymi podmienkami.
Nizkoprijmové domacnosti ¢asto
obyvaju menej bezpecne oblasti
s horsim pristupom k sluzbam, ¢o
zvysuije ich zranitelnost vodi
klimatickym hrozbam.

Adaptacia ako rieSenie 8/9

Zavislost na nepretrzitych
sluzbach

Mesta su zavislé na
nepretrzitom zasobovani vodou
a elektrickou energiou.
Akekolvek narusenie tychto
sluzieb moze ochromit
fungovanie mesta.

Adaptécia ako riesenie 779

Klimaticke rizika v mestach
vyzaduju adaptaciu
prostrednictvom
systematického pristupu, ktory
zahrfna udrzatelne mestske
planovanie, posilnenie odolnosti
infrastruktury, ochranu
Zivotného prostredia a podporu
socialnej spravodlivosti.

Adaptacia ako rieenie 9/9
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Prispevok 11. Kroky smerom ku klimatickej odolnosti

Kroky mesta
smerom ku
klimatickej
odolnosti

1. Analyza klimatickych rizik

Mesto potrebuje poznat rizikové
lokality, aby potrebné adaptacné
opatrenia boli realizovane na
spravnom mieste.

Odolnost ako ciel 3/9

Kazdé mesto je ing, jedinec¢né svojou
geografickou polohou, populaénym
zlozenim, typom infrastruktury a
dalsimi faktormi.

Preto kazdé mesto potrebuje na
mieru Sité opatrenia na zmiernenie
doésledkov zmeny klimy s cielom
dosiahnut klimaticku odolnost.

Odolnost ako ciel 1/9

2. Stanovenie cielov a priorit

Rozhodovanie na zaklade dat a
analyz pomaha stanovit priority a
ciele tak, aby boli dostupné zdroje
vyuzité ¢o najefektivnejsie.

Stratégia adaptacie je dokument,
ktory zoskupuje vsetky potrebné
data, analyzy, ciele a priority
adapta¢ného procesu.

QOdolnost ako ciel 419

Spbsob identifikacie a aplikacie
vhodnych adaptaénych opatreni
vSak mozno nazvat univerzalnym a
pozostava z nasledujucich krokowv...

1. Analyza klimatickych rizik 2. Stanovenie cielov a priorit
3. Realizacia adaptacnych opatreni 4. Budovanie kapacit
5. Budovanie spoluprac 6. Komunikéacia ainformovanie

7. Menitorovanie a hodnotenie

Odolnost ako ciel 2/9

3. Realizacia adaptacnych opatreni

Poznam hrozbu + poznam lokalitu +
poznam zdroje = idem rieSim.

Az v tomto kroku je ¢as popularnej
vysadby stromov, &i budovania
dazdovych zahrad. Niekedy su pre
mestsku lokalitu vhodnejsie naopak
technicke rieSenia, napr. tieniace
plachty &i nater svetloodrazivou
farbou.

Odolnost ako ciel 5/9
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Prispevok 11. Kroky smerom ku klimatickej odolnosti

4. Budovanie kapacit

Odborneé kapacity pracovnikov*¢ok
mesta su jeden z (naj)dolezitejsich
zdrojov potrebnych pre efektivny
proces adaptacie. M&zete si pod tym
predstavit vyskolené oddelenie
venujuce sa téme adaptacie od
ziskavania finanénych zdrojov po
vyhodnocovanie efektivity cielov v
réznych oblastiach

Odolnost ako ciel 6/9

6. Komunikacia a informovanie

Netreba podcerniovat komunikaciu a
informovanie lokalnych aktérov o
adaptacnych opatreniach vich
meste. Zmeny* sa neprijimaju lahko,
preto kazdu zmenu je potrebne
starostlivo komunikovat a predstavit.

*aj ked'ich ciefom je zlepsit kvalitu Zivota v dobe
klimatickej zmeny.

Odolnost ako ciel 8/9

5. Budovanie spoluprac

Lokalni aktéri, vratane obyvateloy,
podnikatelov a organizacii by mali
mat prilezitost spolupracovat na
adaptaénom procese. Idealne byt
aktivizovani mestom ako lidrom
procesu. Koordinacia aktivit na uzemi
mesta je délezita v zaujme zladenia a
efektivity adaptacneho procesu.

Odolnost ako ciel 79

7. Monitorovanie a hodnotenie plnenia cielov

Priebezne sledovanie a
vyhodnocovanie plnenia cielov,
otvara moznost dodato¢ne
upravit opatrenia podla potreby
mesta a jeho aktérov.

QOdolnost ako ciel 99
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Prispevok 12. Stratégie adaptacie mame, realizacia viazne

. . . . . R . . . ..
Stratégie adaptacie su, 9 - 1?*najyaf[:3|tch glovsns!:th I\{[Iesttg ; ktors d|quu1u
s . mi ma str | | r I Ie:
realizacia viazne. est” ma strategiu adaptacie stratégiou adaptacie
na zmenu k||my' uesro Pocer oBvvATELOY
» Bratislava 427 300
- * Kosice 170 234
Preco? Kde je problem? * Preov 84 824
e - Zilina 82 656
A— * Nitra 78 489
— « Banska Bystrica 76 018
— » Trnava 63 803
— * Trendin 54 740
* Martin 52 520
*Najvacsie mesta podla poétu obyvatelov o Poprad 49 855
SODB 2021
“Najvacsie mesta podla poctu obyvatelov SODB 2021
Odolnost ako ciel 176 Odolnost ako ciel 2/6
Hoci Uloha miest je pri adaptacii
na zmenu klimy klucova,
.Pocet miest s adaptacnymi planmi samotne mestské samospravy
globalne rastie, avSak problematicka adaptadény proces nedokazu
je faza realizacie stratégii a planov. zvladnut samy.

Doévodom su existujuce adaptacne
medzery, pricom najcastejSie sa
poukazuje na nedostatok financii a
odbornych znalosti.

Odolnost ako ciel 3/6 QOdolnost ako ciel 416
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Prispevok 12. Stratégie adaptacie mame, realizacia viazne

Mestske samospravy
potrebuju nastroje a
podporu aj zo strany statu,
v podobe legislativnych

ramcov, finan¢nych zdrojov

ci odbornej pomoci.

Odolnost ako ciel’

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

5/6

Priklad ako nedostatoény narodny ramec vplyva na
kvalitu adaptacnych strateégii slovenskych miest

Neexistujuca povinna jednotna
metodika vypracovania
stratégie zhorsuje vyjednavaciu
poziciu miest pri verejnom
obstaravani spracovatela
strategie, a tak vyhrava
najlacnejSia ponuka bez ohladu
na ponukanu kvalitu.

Odolnost ako ciel 6/6
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Prispevok 13. Zmena klimy nie je fér

Negativne dosledky Viete, 7e
Z[ne”Y kl"T'y pezasahulu Spravidla ludia, ktori su
vsetkych ludi rovnako. najmenej zodpovednymi za
Niektori telheid hlavnu pri¢inu zmeny klimy
. Y iektori sme zranitelnejsi, isio sklenikovych plynov)
Zmena klimy nie je fér. - . . (za emisie sklenikovych plynov),
yiiel pretoze nedisponujeme sU stéasne najzranitelnejgimi

rovnakymi predpokladmi vodi klimatickym hrozbam.

odolavat klimatickym hrozbam.

Adaptacia ako rieenie 179 Adaptacia ako riesenie 2/9

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost
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Prispevok 13. Zmena klimy nie je fér

K zvysenej zranitelnosti cloveka
vocCi zmene klimy prispievaju
najma:

Spomenuté faktory sa mézu u
Vek (velmi vysoky alebo velmi nizky) Cloveka navzajom prelinat, ¢im sa
zvysuje jeho zranitelnost voci

Zdravotny stav (cbmedzena mobilita a Klimatickym hrozbam.

chronicke ochorenia)
Prijem

Prijem (velminizky)

Vek Zdravie

Adaptacia ako riesenie 3/9

Adaptacia ako riesenie

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby \
Tipsport

4/8

(2 KR



Prispevok 13. Zmena klimy nie je fér

L udia zranitelni vo¢i zmene klimy:

Deti do 4 rokov

Seniori nad 75 rokov

'udia s chronickym dychacim alebo
srdcovym ochorenim

Ludia s velmi nizkym prijmom

Ludia zijuci v provizornom byvani
Ludia bez domova

udia v produktivhom veku bez
zdravotnych tazkosti a s dobrym
prijmom

Adaptacia ako riesenie

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost
Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

5/9

Predsa len, ¢lovek v produktivhom
veku bez zdravotnych tazkostia s
dobrym prijmom ma lepsSiu
vychodiskovu situaciu pre
zabezpecenie domacnosti poistenim
alebo pre zotavenie sa po skodovej
udalosti spdsobenej extrémnymi
prejavmi pocasia, v porovnani
napriklad so seniorom ¢i zdravotne
znevyhodnenym rovesnikom s
nizkym prijmom.

Adaptacia ako riesenie 6/8
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Prispevok 13. Zmena klimy nie je fér

Priciny zranitelnosti jednotlivych skupin
obyvatelov:

Ludia s nizkymi prijmami ¢asto Ziju v
oblastiach s nizSou kvalitou infrastruktiry
av hor$om byvani. lch domy mozu byt
postavené v zaplavovych oblastiach
alebo na miestach bez pripojenia na
vodovod. To v8etko zvysuje riziko
poskodenia majetku a chrozenia Zivotov v
case extrémnych prejavov poéasia.

Adaptacia ako riedenie 79

Priciny zranitelnosti jednotlivych skupin
obyvatelov:

Starsie osoby maju vzhladom na vek
znizenu schopnost tela regulovat teplotu,
¢o predstavuje riziko najma v ¢ase horucav.
Taktiez mozu trpief zdravotnymi
problémami, ako su obmedzena
pohyblivost, obmedzené kognitivne
schopnosti a chronické srdcové a dychacie
ochorenia. Navyse, mnohi starsi ludia ziju
sami a mozu mat obmedzeny pristup k
informaciam alebo pomoci.

Adaptécia ako riesenie 8/9

Priciny zranitelhosti jednotlivych skupin
obyvatelov:

Deti, podobne ako seniori, nemaju vyvinutu
schopnost regulovat teplotu tela a navyse
maju obmedzenu schopnost verbalne
komunikovat svoje potreby. Pri hre sa vedia
lahko rozptylit a ignorovat okolité hrozby, ¢i
zabudnuft dodrziavat pitny rezim. Ich
samostatnost a pohyblivost je vyznamne
obmedzena, preto vyzaduju pravidelny
dohlad dospelych a ich intervenciu v Case
kritickych situaci.

Adaptacia ako riesenie 9/

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost h
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Prispevok 14. Pribeh susedov z tretieho poschodia

Pribeh susedov z
tretieho poschodia

Vv jeden horuci letny den ...

m

Medzi riadkami mdzeme u rodiny
suseda z bytu €. 11 okrem vyssieho
ekonomickeého statusu vnimat aj
pracovnu a vztahovu pohodu.

Naopak, u rodiny suseda z bytu ¢. 12
mobzeme identifikovaf nizsi
ekonomicky status, unavu, pracovnu
deprivaciu, vztahove napatie a
zdravotnu nepohodu diefafa.

Adaptacia ako rieSenie 27

Sused z dveri &. 11 vypina bytovu klimu a
pochvaluje si home office. Citi sa sviezc, a
preto by dnes este rad niec¢o podnikol. Deti mu
pripomenuli, Ze v susednom parku otvorili
kupalisko. Rodinu od modernéhe vodného
sveta deli len 15 minut chédze cez park.

Sused z dveri €. 12 prichadza po druhej smene
do bytu, kde stary ventilator lenivo kruti tazky
letny vzduch. V praci sa mu dnes nedarilo a
regionalny autobus bez klimy meskal. Ani
manzelka ho nevita, lebo uz hodinu uspava
rozhoruc¢ené dieta. Zajtra je sobota, pdjdu sa
véetci schladit aspor k jazeru mimo mesta.

Adaptécia ako riesenie w7

Na pribehu susedov z tretieho
poschodia demonstrujeme,

ako (ne)dostatok zdrojov
(ne)umozriuje zvladat dosledky
zmeny klimy, konkrétne letne
horuéavy.

Adaptacia ako rieenie 37
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Prispevok 14. Pribeh susedov z tretieho poschodia

Tiez poukazujeme na fakt, ze
negativne dosledky zmeny klimy
nie su iba penazne a majetkove
skody, su to aj Skody na
psychickom zdravi a pohode.

Adaptacia ako riedenie 417

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost

Viete, ze

Penazné vydavky a dusevna
nepohoda spésobene zmenou
Klimy* su predpokladom
prehlbovania priimovych a
socialnych rozdielov, a to nielen
medzi jednotlivcami, ale aj medzi
komunitami a celymi regionmi.

*v podobe Castejsieho vyskytu extremnych prejavov
pocasia

Adaptacia ako riesenie 5/7
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Prispevok 14. Pribeh susedov z tretieho poschodia

O to ddblezitejsia je potreba
systemovych adaptacnych
opatreni, s citlivym zohladnenim
Plati, ze chudobnejsi jednotlivci, Vec,”a,JSI,Ch dO"’S.|edl.(OV ICh_
ale gj regiony, su menej schopni* apllkaCIe na ZlVOt Jeant“VCOV,
prisposobit sa a zotavit sa z komunit a fungovanie regionov
klimatickych Sokov. v e
Cl sektorov.

* nizke finan¢né zdroje, nedostatok informacii,
odbornikov &i technologickych rieSeni a pod.

Adaptacia ako riesenie T
Adaptacia ako riedenie 6/7
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Prispevok 15. Socialne spravodliva adaptdcia

Socialne spravodliva
adaptacia

na Slovensku?

“Napriklad ked’idu klienti vybavit lekara,
hovoria ‘trvalo mi to pol dna, viete ¢o to
bolo - prejst to mesto, som spaleny a
nevladzem?'. A to je ¢lovek, ktory nemusi
maf velkeé zdravotné problémy, staci
vyssi krvny tlak a uz je problém.”

Zo skusenosti respondentov vyplyva, ze ide o
problém najmé v pripade samostatne Zijucich
seniorov. Okrem zdravotnych problémov/komplikacii
chronickych tazkosti vyvstava aj problém
dostatoéného prijmu tekutin pocas horucav. Mnohi
seniori nepocituju akdtny sméad, preto nemaju
potrebu pif, no takyto pristup je v &ase horucav
zradny a prispieva k zvySovaniu rizika kolapsu.

Adaptacia ako rieSenie 3/7

V roku 2022 bol na Slovensku
realizovany prvotny vyskum medzi
neziskovymi organizaciami a socialnymi
oddeleniami samosprav na tému
socialne spravodlivej adaptacie na
dopady zmeny klimy.

Aké su zistenia ?

Adaptécia ako riesenie w7

“Mozno sa to zda banalne, ale pri uréitej
teplote musime hovorit ‘nechod’na
Smykacku, popalis sa’. Pritom su aj
stromy okolo, ale ak je jedna kovova ¢ast
osvetlena, uz z toho moze byt
popalenina.”

Skupina detije taktiez ohrozena kolapsami z tepla.
Okrem samotného pobytu vo vonkajSom netienenom
priestore moze byt problémom napriklad aj zastarane
vybavenie detskych ihrisk v pobytovych centrach a
zariadeniach, ktoré nie je prispésobené na sicasné
letné teploty (napriklad vhodnym tieniacim
systémom). Na ich prispdsobenie ¢i vymenu v$ak
organizacie nemaju dostatoéné financne zdroje.

Adaptacia ako rieenie 47

“Urcite je v nasej oblasti [socialna pracal
mozné nastavit procesy, ktoré mozu byt
suicasfou pozitivnej zmeny, co pomoze
chranif ohrozenych ludi.”

Pracovnici organizacii a samospravy si
uvedomuijd, Zze problém zmeny klimy sa bude
nadalej zhorsovat a jej dopady na ich klientov
budu éoraz intenzivnejsie. Rovnako je
predpoklad, ze situaciu zranitelnych skupin
nebude mozné vyriesit zo dia na den, je preto
podla nich nevyhnutné uz v sti¢asnosti zacat
vytvarat vhodné podmienky pre ich Zivot,
minimalne v roéznych pobytovych a
rehabilitatnych centrach.

Adaptacia ako riesenie 2/7

“Klimatizované miestnosti pre seniorov v
zariadeniach? No jasne, klimatizacia je:
otvorte si okno! Klimatizacia nie je
Standard, su to staré budovy.”

Ludia v désledku zmeny klimy Castejsie dbaju na
zateplenie, tienenie a racionalne vetranie, niektori
investuju do klimatizacie. V réznych Statnych i
sukromnych socialnych zariadeniach, ktorée su
obmedzené majetkovopravnymi, kompetenénymi
i finanénymi prekazkami ale postupuje
adaptacia budov (resp. interiéru) na vykyvy
pocasia ovela pomalsie ako pri sukromnom
majetku.

Adaptacia ako rieSenie 5/7
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Prispevok 15. Socialne spravodliva adaptdcia

“...téma nie je l'ahko uchopitelna, ani
okamzite riesitelna, je ale nevyhnutné
zacat ju otvarat a to tak podrobnejsim
aplikovanym vyskumom, ako aj
zvySovanim povedomia a vedomosti
tych, ktori maju byt do procesu socialne o
spravodlivej adaptacie zapojeni.” Definica
Socialne spravodliva adaptacia

je subor politik a opatreni na narodnej,
regionalnej alebo lokalnej urovni, ktore
reaguju na dopady zmeny klimy a zaroven
zohladnuju potreby najviac zranitelnych
skupin obyvatelstva, aby sa predislo
prehlbovaniu existujucich a vzniku novych
socialnych nerovnosti.

Adaptacia ako riesenie B6/7

Adaptacia ako riesenie 7T

BLOK 2 | Adaptdacia jej potreba v meste a socidlna spravodlivost

Vzdeldvacia kampar: Adaptdcia na zmenu klimy — imperativ dne3nej doby \ ‘ h KRI
Tipsport 4



