Prispevok 16. Ulava neprichadza ani po zapade sInka

Viete, Ze

V lete mdze rozdiel medzi
zatienenymi a nezatienenymi
spevnenymi povrchmi
dosiahnut 25°C az 30 °C..

Adaptacia ako rieSenie

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

2/5

Co je riesenie ?

Najlepsim rieSenim je tienenie
dospelymi stromami, no ak to
nie je mozne, existuju aj dalsie
moznosti: vysadba mladych
stromoyv, tieniace rolety, textilie,
pergoly a ine riesenia, ktore
poskytuju potrebny tien.

Adaptécia ako riesenie 4/5

Preco jeto tak?

Spevnene povrchy, ako asfalt Ci
beton, vystavene priamemu
sinku absorbuju velke mnozstvo
slne¢nej energie. Po¢as dna sa
zahrievaju a nasledne vyzaruju
teplo do svojho okolia aj po
zapade slnka.

Tento jav je znamy ako mestsky
tepelny ostrov.

Adaptacia ako rieenie 15

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

Naopak, povrchy v tieni
absorbuju menej tepla a
znizuju prehrievanie aj
efekt mestského
tepelneho ostrova.

Adaptacia ako riesenie 3/5

Poznamka:

Spevnené povrchy vyrazne
ovplyviiuju aj désledky privalovych
zrazok v mestskom uzemi, kedze
neumoznuju prirodzené vsakovanie
vody do pody, ¢o vedie k vyskytu
lokalnych bleskovych povodni.

Plochy s dospelymi stromami tak

plnia nielen tieniacu funkciu, ale aj
vodozadrznu a dalsie ...

Adaptacia ako rieSenie 5/5
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Prispevok 17. Pocitajme stromy, o ktoré sa starame

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

V ¢ase zrychlujucej sa
klimatickej zmeny a sucasne v
case boja o verejne
priestranstva su dospelé
stromy v mestach bohatstvom,
ktoré nam zanechali minulé
generacie.

Adaptacia ako rieenie 179

Ulohou nasej generacie je
starat sa o ich zdravotny stav a
podmienky na zivot, aby sme ¢o
najlepsie vyuzili ich prinosy, ako
tienenie a ochladzovanie mesta
a jeho obyvatelov.

Adaptacia ako riesenie 2/9

7]
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Prispevok 17. Pocitajme stromy, o ktoré sa starame

Starostlivost o dospelé stromy
je adaptacne opatrenie s velkou
pridanou hodnotou. Zdravy
dospely strom totiz poskytuje
okamzite ekosystemove sluzby,
vratane tvorby kyslika,
plnohodnotneho tienenia a
zadrziavania vody, Ci prinosov
pre psychicke zdravie a pohodu
Cloveka.

Adaptacia ako riesenie 3/9

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia
Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

Priklad adaptacného opatrenia
starostlivosti o dospelé stromy:

V niektorych mestach uz pristupili
k pouzitiu zavlazovacich vakov,
ktoré pomahaju udrziavat stromy
zdrave aj poc¢as extremneho
sucha. Tym sa znizuje stres
stromu, zlepsuje sa jeho vitalita a
schopnost odolavat Skodcom aj
chorobam.

Adaptacia ako riesenie 4/8
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Prispevok 17. Pocitajme stromy, o ktoré sa starame

Pri popularnej vysadbe
mladych stromov sa vsak casto
zabuda na vyber vhodného
. , . druhu stromu a na starostlivost
Vysadba mladych stromov je , ,
SastejSie realizovanym po vysadbe. Preto mnohe
adapta¢nym opatrenim. mlade stromy maju len kratku
o , zivotnost a mestam ani nestihnu
Ma svoj vyznam vzhladom na

zachovanie kontinuity zelene v pOSkytnUt kva“ty

mestskom prostredi ale aj pre ekosystemovych sluzieb.
svoj popularizacny charakter.

Adaptacia ako riesenie 6/9
Adaptacia ako riedenie 5/9

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia
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Prispevok 17. Pocitajme stromy, o ktoré sa starame

Vhodny druh adaptacnej dreviny ?

Vzdy zalezi od podmienok prostredia !
Vseobecne je dobrym prikladom
drevina Paulownia, ktora je z mnohych
hladisk idealnou adaptac¢nou drevinou.

]
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Adaptacia ako riesenie 7/9

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

Vhodny druh adaptacnej dreviny ?

Drevina Paulowina patri medzi
najrychlejsie rastice stromy na svete, a
preto za pomerne kratky ¢as poskytuje
pinohodnotné tienenie. Navyse, vdaka
dihym korefiom spevfiuje a obnovuje
znicené a degradovane pddy. Dokaze
tiez zachytit az stvornasobne viac oxidu
uhli¢itéeho a produkovat Stvornasobne
viac kyslika, v zavislosti od podmienok
prostredia a veku stromu.

Adaptécia ako riesenie 8/9

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

Nespoliehajme sa vSak len na
existenciu "zazracnych" drevin. V
snahe adaptovat nase mesta na
meniacu sa klimu su klucové
rozhodnutia samospravy v
spolupraci s odbornikmi v oblasti
planovania zelenej infrastruktury
a starostlivosti o fiu.

Adaptacia ako riesenie 9/

Tipsport
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Prispevok 18. Cervena strecha ? UZ davno nie !

Zelené strechy

Strechy pokryté vegetaciou
zadrziavaju vodu a znizuju teploty
vdaka odparovaniu vody z rastlin.

- Zelené strechy maju niekolko vyhod:
vegetacia zachytava oxid uhlicity a produkuje
kyslik, &im zlepsuje kvalitu ovzdusia. Tento typ
strechy tiez podporuje biodiverzitu (druhovu
rozmanitost) a znizuje naklady na
vykurovanie a chladenie.

Ich najva¢sou nevyhodou je konstrukéna
naro¢nost a Udrzba.

Odolnost ako ciel 2/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

Biele a zelené strechy mozu
v mestach znizovat teploty

0 2°C az 3°C a svojim
sposobom tak prispievaju k
zmierneniu efektu mestskeho
tepelného ostrova.

Odolnost ako ciel 1/8

Na Slovensku obluba zelenych
striech rastie, no pomaly.

Kym v Cesku dosahuje rocny
prirastok 320 tisic metrov
stvorcovych, na Slovensku je
rocny prirastok odhadovany len
na niekolko desiatok tisic (bez
oficialnej evidencie).

Odolnost ako ciel 3/8

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby
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Prispevok 18. Cervena strecha ? UZ davno nie !

Biele strechy

Biele materialy alebo natery na
strechach odrazaju slne¢né ziarenie
spat do atmosféry, namiesto toho, aby
ho pohiltili (albedo efekt). Tym sa zniZzuje
mnozstvo tepla, ktoré by inak zahrialo
budovu aj jej okolie.

=i~ Biele strechy st jednym z najjednoduchsich a
cenovo najefektivnejsich spodsobov boja proti
horug¢avam.

Avsak, na rozdiel od zelenych striech
neprinasaju ekologicke prinosy, ako je podpora
biodiverzity ¢i zadrziavanie vody.

Odolnost ako ciel 4/8

Go je potrebné pre zvyienie po&tu zelenych a
bielych striech v nasich mestach ?

Potrebné su podporné nastroje
na budovanie tychto opatreni -
samostatne vyc¢lenené financie,
ale aj legislativhe ramce.

V Rakusku alebo vo Svajéiarsku musia

budovy nad urcitt rozlohu mat zelene
strechy.

Odolnost ako ciel 6/8

V New Yorku existuje iniciativa

NYC CoolRoofs, ktora natiera
strechy budov na bielo. V rokoch
2009-2018 pokryla strechy o
rozlohe viac ako 120 futbalovych
ihrisk. Celkovy efekt na mesto nebol
odhadovany, ale teploty v budovach
sa znizili priblizne 0 30 %, ¢o znizilo
naklady na chladenie a tym gj
emisie uhlika.

Odolnost ako ciel 5/8

Go je potrebné pre zvySenie poétu zelenych a
bielych striech v nasich mestach ?

V Cesku napreduju tiez vdaka
systematickej podpore. Krajina ma
vyc&leneneé financie na podporu zelenych
striech v ramci programu Nova zelena
usporam, prostrednictvom ktorého
dokazu financovat viac nez polovicu
nakladov na vystavbu zelenegj strechy.
Nadvazuju aj samospravy, napriklad v
meste Ricany, zakotvili v uzemnom plane
povinnost zelenej strechy alebo
fotovoltiky.

QOdolnost ako ciel 8

Zaujimavost

Solarne panely a zelené strechy
spolupracuju.

Studia University of Technology Sydney
zistila, Ze solarne panely lepsie funguju, ak
su inStalované na zelenej streche. V
Spi¢kach zaznamenali az o 20 % vyssiu
vykonnost, celkovo pocas experimentu to
bolo 3,6 %. Sclarne panely obklopené
rastlinami lepsie funguiju, pretoze sa
neprehrievajl.

Odolnost ako ciel 8/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia 4 h
Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby KRI
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Prispevok 19. Voda v meste

Nedostatok vody je velky
problem, ale aj jej prebytok mdze
mat katastrofalne nasledky.

Voda v meste K manazmentu vody a vodnych
jej vyznam a podoby prvkov potrebujeme v Case
klimatickej zmeny pristupovat

= I_— inak — ekologickejsie a
— Im=l_l—_ zod pc:'svednejéie nez kedykolvek
%?‘ e Predtym.
el ||

!— Odolnost ako ciel’ 1/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia
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Prispevok 19. Voda v meste

Rieka. Potok. Jazero —umelé Ci
prirodné.

Voda v meste vSak zahrna aj
sluzby, ktoré povazujeme za
kazdodennu samozrejmost, ako
su funkény verejny vodovod a
kanalizacia.

Odolnost ako ciel 2/8

Opatrenia, ktoré maju vplyv na objem
pitnej a odpadovej vody, je potrebné
konzultovat a nastavovat v spolupraci s
relevantnym vodohospodarskym
podnikom*. PretoZe, aj dobre mienene
zmeny mozu mat negativny dopad,
napriklad na priechodnost kanalizacii ¢i
funkénost cistiarni odpadovych vod.

*Sucasne aj sektor vodohospodarstva
potrebuje pri nastavovani budlcich objemov
zohladnit poziadavky klimatickej zmeny a
reakcie domacnosti, ako aj celych miest a
regionov.

Odolnost ako ciel 4/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

Existuje Siroka paleta rieSeni, ako vodu v
meste pouzivat vhodnejSie.

RiesSenim pre hospodarenie s
vodou su napriklad plany na
Setrenie vodou, opatrenia na
opatovne pouzitie uzitkovej vody,
zachytavanie dazdovej vody a jej
nasledne vyuzitie ako uzitkovej
vody.

Odolnost ako ciel 3/8

Kolobeh rovnovahy vody v meste
udrzuju systemy vodnych prvkov,
tzv. modra infrastruktura, ako su

rieky, jazera, mokrade ¢i dazdoveé
zahrady, ktore prispievaju k:

v ochladzovaniu okolia,

v lepsiemu zvladaniu sucha,

Vv znizovaniu rizika zaplav,

v podpore biodiverzity ekosystémov,

v Ponuke moznosti pre rekreacne aktivity.

QOdolnost ako ciel 5/8

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby
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Prispevok 19. Voda v meste

Existuje Siroka paleta rieSeni, ako vodu v
meste pouzivat vhodnejSie.

Modra infrastruktura hra jednu z
ddlezitych uloh pri adaptacii
miest na zmenu klimy a
vzhfadom na svoje vlastnosti
prispieva k odolnosti miest voci
extrémnym prejavom pocasia.

Odolnost ako ciel 6/8

Modra infrastruktura + zelena infrastruktira = VL

Modra infrastruktura je ¢asto
uzko prepojena so zelenou
infrastrukturou (vegetaciou a
zelenymi plochami), pricom
spolu vytvaraju modrozelent
infrastrukturu, ktora kombinuje a
posiliuje pozitiva vodnych
prvkov a vegetacie.

Odolnost ako ciel 778

Dobry priklad modrozelenych rieseni z praxe:
Stredna priemyselna skola technicka v Spisskej
Novej Vsi

LPred realizaciou zelenych opatreni kola
zrekonstruovala vodovodné potrubie, kedze
dihodobo zapasila s Unikom tisicov litrov vody a
Casto Gelila havariam. V ramci revitalizacie arealu
koly bolo pod zemou inétalovanych sest
retenénych nadrzi s kapacitou 202-tisic litrov.
Zachytena voda sa nasledne pocas sucha a
horucich dnivyuziva na zavlazovanie parku a
zahonov. V ramci revitalizacneho procesu v $kole
pribudli aj dalsie modrozelené prvky: vegetacna
strecha, dazdova zahrada, jazierko v atriu i
vegetacné steny.”

Odolnost ako ciel 8/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia 4 h
Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby KRI
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Prispevok 20. Bez velkych parkov to nepdjde

Bez vel'kych parkov
to nepdjde

Aby verejne parky poskytovali ekosystémove
sluzby, musia splnaf

Predpoklady kvality:

+ vekova a druhova rozmanitost drevin

» dobry zdravotny stav drevin

+ rozloha aspon 0,5 hektara

+ aspon 50% pokryvnost plochy
parku korunami stromov

Odolnost ako ciel 37

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

Vsetci obyvatelia miest by mali
mat zabezpedenu pesiu
dostupnost ku kvalitnym a
dostatocne velkym parkom.

Preco, tak velmi potrebujeme
rozsiahle zelené plochy ?

Odolnost ako ciel W7

Existuje pravidlo 3-30-300,
podla ktorého by mal kazdy:

@ vidiet aspon 3 stromy zo svojho domova

# kazda Stvrt by mala mat aspon 30 % pokrytia
stromami

% fudia by mali mat zelenu plochu o velkosti aspor
0,5 ha v pesej vzdialenosti do 300 metrov

Pravidlo 3-30-300 vychadza z odporuc¢ani WHO, narodné a
miestne odporddania sa naprie¢ svetom ligia.

QOdolnost ako ciel 417

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

Netreba zabudat, ze

Aj samotné parky, teda stromy ainé
dreviny, ¢elia zmene klimy. Aby zvladali
extremne poveternostne podmienky a
dokazali nam poskytovat ekosystémove
sluzby, vyZaduju si starostlivost. Iba
zdravy park je odolny a pomaha
odolavat aj obyvatelom.

Investicia do udrzby a ochrany parkov sa
tak stava nevyhnutnym krokom v
adaptacii na zmenu klimy.

Odolnost ako ciel T

Tipsport
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Prispevok 20. Bez velkych parkov to nepdjde

“Proti vedru pomuze i hrbitov”

Mesto Praha dlhodobo pocas letnych horuc¢av
avizuje obyvatelom, Ze ich cintoriny su dobrym
utociskom na travenie ¢asu v teplotne prijemnejsom
prostredi.
Za alternativu mestskych parkov
mozno povazovat roznorodé
verejne dostupné zelené plochy
(primestske lesy, cintoriny,
zahrady a sady), ktoré spifiaju

Hibitovy a pohiebni sluzby hl. m. Prahy ﬁ

Teplotna mapa ukazuje,
ze na cintorinoch je
skutocne vdaka vzrastlym
stromom nizsia teplota

predoslé vymenovane kvality a akov zvySku mesta.
hlavne su dostupné verejnosti.
Neradi to fikéme, ale o vikendu bude vedro. %
Kde se zchladit? Prece u nas, na hrbitové!
Odolnost ako ciel 6/7

Qdolnost ako ciel 5/7

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

o £ 2
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Prispevok 21. Neviditelné opatrenia

Adaptacné opatrenia, ktoré vidime na prvy pohlad:

©® O Vysadba stromov, zelenée strechy a steny, ale aj
technickeé tienenie &i zadrziavanie zrazkovej vody.

“Neviditelhé Co m’aju s’poloéné ? '
opatrenia” * suznameapopulame .
» su funkéné najma pre konrétnu lokalitu,

tzv. mikroklimu

» sU zvycajne financne narocne, tzv.
investicné opatrenia

« vidime ich a stretavame sa snimi priamo
v mestskom uzemi

Odolnost ako ciel’ 1/9

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

1
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Prispevok 21. Neviditelné opatrenia

Casto preto, aby viditelneé opatrenia

boli efektivhe zavadzaneg, je nutne sa

zamerat prave na tie neviditelné e Adaptacné opatrenia, ktoré NEvidime na
adaptacné opatrenia. prvypohiac

Vzdelavanie a zvySovanie povedomia
obyvatelov a miestnych akterov.
Zmena spravania obyvatelov a
miestnych akterov.

Prijatie zavaznych adaptacno-
mitiga¢nych planov, noriem a zakonov.
Varovanie obyvatelstva pred
extrémnymi klimatickymi udalostami.

viditelheé

neviditelne

adaptacné opatrenia

Odolnost ako ciel’ 2/9

Odolnost ako ciel 3/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

1
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Prispevok 21. Neviditelné opatrenia

Primarne obyvatelia a aktéeri, vedomi si
klimatickej zmeny a jej rieseni,
podporuju spravanie a rozhodnutia v
sulade s klimatickou odolnostou.

=t Adaptacné opatrenia, ktoré NEvidime na
prvy pohlad: ) i
Zachovanie avysadba

stromov, namiesto
Zvysovania pocGtu
parkovacich miest.

Co maju spolocné?

V' nie s zname a popularne

V' st funkéné pre celé Gzemie, na
ktore sa vztahuiju

V' su zvycajne finanéne nenarocné,
tzv. makke opatrenia

V nevidime ich a nestretavame sa s
nimi priamo v mestskom uzemi

Vzdelavanie o vyzname a
funkciach stromov.

adaptacné opatrenia

Odolnost ako ciel 5/9
Qdolnost ako ciel 4/8

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

d
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Prispevok 21. Neviditelné opatrenia

Environmentalne vzdelavanie
obyvatelstva nie je len o recyklacii.

Potrebujeme komplexné vzdelavanie
o zmene klimy, o adaptacii, o mitigacii
— od deti v Skolach az po uradnikov a
uradni¢ky na vSetkych urovniach
Verejnej spravy.

Odolnost ako ciel 6/9

Mesta potrebuju poznat klimatické
rizika, ktorym celia, a na zaklade
tohto poznania nastavit jasné
pravidla najma pre svoje rozpoctové
organizacie (Skoly) a sikromnych
aktérov (developerov), ktoriich pri
svojich aktivitach budu povinne
nasledovat.

Odolnost ako ciel 8/9

BLOK 3 | Adaptacné opatrenia

Adaptacné normy a stratégie mesta
smeruju jednotliveé fyzické opatrenia na
potrebné miesto.

Su navodom pre efektivhe
lokalizovanie investi¢nych
adaptaénych opatreni, &i uz mesta
samotneho, alebo dalSich aktivnych
aktérov v meste (obcanov aich
zdruzeni, podnikatelov, developerov
a pod.).

Odolnost ako ciel 79

Skutocne efektivha adaptacia si
vyZaduje komplexné a
systémoveé planovanie a riadenie,
ktoré zohladruje rézne aspekty
mestskeho prostredia, socialne a
ekonomicke potreby, ako aj
dlhodobu udrzatelnost.

QOdolnost ako ciel 99

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby
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