Prispevok 22. Adaptuj svoju doméacnost

Ak si planujes zaobstarat nehnutelhost:

v Identifikuj vhodnu lokalitu.
Nestavaj a nekupuj byvanie v zaplavovej
L oblasti, zvaz orientaciu na svetove strany
a uprednostni lokalitu s blizkostou zelene.

Adaptuj Adaptacia spociva aj v spravnych
svoju domacnost rozhodnutiach, planovani ¢i dizajnovani,
vdaka ktorym vies predist moznym
skodam v désledku zmeny klimy.
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Prispevok 22. Adaptuj svoju doméacnost

Ak uz nehnutelnost vlastnis:

v Poisti domacnost a vytvaraj uspory.
Slovensko je v porovnani s vyspelymi
krajinami celkovo podpoistene. Poistenych
vodi extremnym klimatickym udalostiam je len Ak viastni rodinny dom:

priblizne 20 % majetku.” o . :
v Realizuj fyzické adapta¢né opatrenia.

Vlastnictvo rodinného domu poskytuje

Je dblezité mat aj Uspory. Mdzes ich vyuzit na Siroké moznosti na Upravy, a to nielen na
realizovanie adaptacnych opatreni, alebo pozemku, ale aj na samotnej budove.
méses pokryt’ mensie &kody. V extrémnom Nainstaluj tieniace zariadenia, zbieraj a

pouziva] dazdovu vodu, vyuzi potencial
strechy - Ci uz cez albedo efekt alebo

vegetacnu strechu. Asfaltove plochy
*Podla EIOPA (Eurcpean Insurance and Occupational Pensions Authority), eurépskeho

onganu dohladu nad poistovhami vaetkych Elenskych krajin EU. Zahfha majetok vratane nah rad priepLIStnymi materialmi a
sikromneho a majetku firiem. namiesto nizkeho travnika vysad lu¢ne

porasty a iné.

pripade splacat najom v dogasnom byvani.
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Prispevok 22. Adaptuj svoju doméacnost

Bez ohladu na vlastnictvo nehnutelnosti:

¥ Prispdsob fungovanie domacnosti
aktualnym podmienkam.
Napriklad poCas letnych horacav
uprednostruj jednoduché jedla a
minimalizuj pouZivanie sporaka a rury.

Dbaj na spravne skladovanie potravin.

Vetraj najma skoro rano a maximalizuj
zatemnenie okien. Vhodné je tiez

zabezpedit ventilaciu alebo rekuperaciu

vzduchu, az ak je to nevyhnutné,
zaobstaraj si chladiacu jednotku.

Adaptacia ako riedenie

BLOK 4 | Aktivizuj sa v adaptacii

Bez ohladu na vlastnictvo nehnutelnosti:

v Prispdsob nielen domacnost, ale aj svoj

Zivotny Styl.

Sleduj predpovede a vystrahy.
Informovanost je kllic¢ova pre predvidanie
a pripravu na extremne situacie. Pri
hldsenych vystrahach obmedz pohyb
vonku a pri cestovani zvaz nevyhnutnost
cesty.

Adaptécia ako riesenie 5/6

Vzdeldvacia kampan: Adaptacia na zmenu klimy — imperativ dnesnej doby

Bez ohladu na vlastnictvo nehnutelnosti:

v Vybuduj si lokalnu komunitu.

Sila komunity sa prejavuje najmav ¢ase
krizy — skupina reaguje rychlejsie a moze
zdielat zdroje, ako su potraviny, voda i
materialne veci. Spolo¢enske vazby su
obzvlast dolezité pre zranitelnych
obyvatelov, ako su seniori a deti. Mimo
krizovych situacii komunita poskytuje
bezpecné miesto na zdielanie pocitov,
napadov a informagcii, vratane tych, ktoré sa
tykaju zmeny klimy a planovania
komunitnych adaptacnych opatreni.

Adaptacia ako riesenie 6/6
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Prispevok 23. Adaptuj svoju komunitu

Adaptuj
svoju komunitu

_
-_
| 4

Adaptuj svoju komunitu

¥ Postaraj sa o svojich najblizsich a
zranitelhych.
Pri vydani vystrah sa uisti, ze su dostato¢ne
informovani. V ¢ase extrémnych situacii sa
opytaj blizkych, ako im mézes poméct. Pocas
vin horudav pripomen seniorom, aby
dodrziavali pitny rezim, odbremen ich od
povinnosti v Case, ked'je sInko najsilnejsie, a
pripomen im, Ze varit a piect v takom teple nie
je dobry napad. Stale v&ak plati pravidlo z
lietadla: "Najprv si nasad’kyslikovu masku ty
sam, az potom pomahaj druhym."

Adaptacia ako rieSenie 2/5

BLOK 4 | Aktivizuj sa v adaptacii

Adaptuj svoju komunitu

¥ Rozpravaj sa so susedmi.

Trpezlivo a citlivo diskutuj o zmene klimy
so susedmi, o jej dosledkoch a
rieseniach. Pomdze, ak sa zamerias na
aktualne extrémy, ako su horu¢avy, sucho
v parku alebo intenzivne dazde. Zdvorilé
rozhovory o pocasi su predsa beznou
témou.

Adaptécia ako riesenie 15

Adaptuj svoju komunitu

¥ Realizuj sa v ob¢ianskych zdruZeniach.

Podporuj vo svojom meste zdruzenia,
ktoreé sa venuju zivotnému prostrediu,
zmene klimy alebo udrzatelnosti.
Podpora mdze spodivat v U¢asti na
aktivitach, zdielaniich &innosti na
socialnych siefach alebo aj v uchadzani
sa o ¢lenstvo &i v podobe finanéne] alebo
materialnej pomoci.

Adaptacia ako rieenie 3/5
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Prispevok 23. Adaptuj svoju komunitu

Adaptuj svoju komunitu

¥ Pri aktivnhom obcianstve je vzdy
dobré svoje aktivity opierat a

Adapt svoju komunitu zosuladit s klimatickymi a

¥ Zaloz si vlastnu aktivnu komunitu. adaptaény'mi p|énm| meSta,
Ak v tvojom meste podobné zdruzenie , . . . -
neexistuje, zaloz si viastné, napriklad ak take plany existuju. Zasahy
neformalnu susedsku komunitu, s ktoro . r . .
mozete re:Iichj)vat’ mf:néie zuelc;;jomodréu dO Verejneho majet ku Jes
adaptacne opatrenia vo vase) Stvrti. : 4
Casom mozete zaujmy a aktivity SamoZz relme’ nevyhn Ut ne
komunity zastresit formou obcianskeho komunikovat’ S meStom.

zdruzenia, ziskate tak napriklad moznost
ziadaf o finan¢né zdroje cez grantové
programy.

Adaptacia ako riesenie 5/5
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Prispevok 24. Adaptuj svoje mesto

Adaptuj
svoje mesto

Adaptuj svoje mesto

¥ Spolupracuj s mestom na rozhodovani.
Mesta dnes stale GastejSie pozyvaju
obcéanov spolupracovat na sprave veci
verejnych, tzv. participacia. Sleduj vyzvy
zo strany mesta a aktivne sa zapajaj. Ide
napriklad o participativny rozpocet,
dotaznikove prieskumy,
pripomienkovanie zakonov, projektov &i
strategickych dokumentov alebo aj
miestne referenda.

Adaptacia ako rieSenie 2/5

BLOK 4 | Aktivizuj sa v adaptacii

Adaptuj svoje mesto

¥ Vo volbach si vyberaj relevantnych

zastupcov.

Sleduj dianie na lokalnej urovni a vo
volbach podporuj politikov a politicky,
ktori maju tému udrzatelnosti a rieSenia
zmeny klimy vo svojej agende.

Adaptécia ako riesenie 15

Adaptuj svoje mesto

¥ Sleduj dianie v miestnej politike.

Obce maju povinnost aspori raz za tri
mesiace organizovat zasadnutie
obecného zastupitelstva, ktoré su
spravidla verejné. M6zes sa zucastnit
alebo si preditat zapisnicu a tak sledovat,
ako voleni zastupcovia rozhoduju o
verejnom majetku a &i prihliadaju na
klimaticke otazky a udrzatelnost.

Adaptacia ako rieenie 3/5
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Prispevok 24. Adaptuj svoje mesto

Adaptuj svoje mesto

¥ Starn sa suc¢astou rozhodovacich
organov.
Ak ti obCianska aktivita v oblasti rieSenia
zmeny klimy v meste zabera privela

¥ Pytaj sa volenych zastupcov mesta. volheho éasu, no zaroven v tom vidis

Proaktivnymi otazkami daj zvolenym Pv e e e v ’
zastupcom vediet, ze ta ako obc¢ana zaujima, zmysel, Zvaz, clnie Je cas pOZIadat O

ako mesto pristupuje k zmene Kiimy. Pytaj sa, clenstvo v mestskej komisii alebo

ake klimaticke rizika mestu hrozia, ako . s . e
orebiehala ich identifikacia a aké i kandidovat do mestskeho zastupitelstva.
realizovane Ci planované riesenia. Ak v

minulosti v meste nastali extrémne situacie

(napr. nedostatok pitnej vody, zaplavy), opytaj

sa, aka je prevencia voci nim do buducnosti.

Adaptuj svoje mesto

Mnohé mesta dnes ponukajl ob&anom moznost osobného stretnutia so starostom
alebo inu formu komunikacie - mail, list. Podnety mozno adresovat aj
prostrednictvom webstranky odkazprestarostu.sk.

Adaptacia ako riesenie 5/5
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Prispevok 25. Adaptdcia nie je len tvoj boj

Adaptacia nie je oo ok okt o ke Shorimeats
Ien tVOj bOj. VéetCI musim e kon at’ Plati, Ze na lokalnej Urovni zohravaju
A|e je aj tVOj podlel . T o kltcovu tlohu miestne samospravy —ich
¢l uz malymi krokmi, odvazne a citlivé klimatické politiky, ktoré
v v mozu vyznamne ovplyvnif nasu budicnost.
alebo vacsimi
rozhodnuti ami. Samospravy véak nezvladnu realizovat
opatrenia bez podpory ob&anov, &i
podnikatelskych subjektov. Vyznamnu
ulohu zohrava aj stat, ktory prispieva
legislativou, financiami a zabezpeéenim
odbornej podpory.
Odolnost ako ciel 14 Odolnost ake ciel 2/4

BLOK 4 | Aktivizuj sa v adaptacii
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Prispevok 25. Adaptdcia nie je len tvoj boj

Adaptovat sa musime vsetci,
v kazdej zlozke spolocnosti

Je dolezité prisposobit kazdy sektor a
kazdu zlozku spolocnosti, pretoze zmena
Adaptovat sa musime vetci, kllmy OVDWVF] uje Véetk}:’Ch.

v kazdej zlozke spoloénosti

Samozrejme plati, ze &im vacsi je mandat Adaptacia nie je jednoduchy proces, ale
(pravny ?i:i”an,ény?’ tym Vﬁf{éj? SL; klimaticku odolnost mdzeme dosiahnut iba
moznosti konat a tym aj ich ucinok. systematickou spoluprécou.

Nepodcenujme vsak ani na prvy pohlad
malé kroky, najma systémové, ako s
aktivne obcianstvo &i prijimanie zakonov.
Tie m6zu byt predpokladom efektu
snehovej gule, kedy sa na ne nabalia
dalSie kroky v prospech klimatickej

odolnosti.

Odolnost ako ciel 4/4
Qdolnost ako ciel 3/4
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Prispevok 26. Grantovy program: Nasadeni pre klimu

Nasadeni pre klimu

Nasa vzdelavacia kampan sice konci, no
klimaticka zmena pokracuije.
Preto je dblezité, aby sme v usilio
klimaticku odolnost nepolavili, proces
Vzdelavacia kampan adaptacie musi pokracovat

kongi.

..pre jej pokracovanie je skvela napriklad
financna podpora od Nadacie Tipsport.

Adaptacia ako riesenie 1/3
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Prispevok 26. Grantovy program: Nasadeni pre klimu

Nasadeni pre klimu

Nadacia Tipsport v spolupraci s Centrom
pre filantropiu realizuje grantovy program
,Nasadeni pre klimu“ s cieflom podporit

projekty a iniciativy zamerané na riesSenie

dopadov klimatickej zmeny. Dakujeme Nadacii Tipsport za to, ze si
uvedomuje dolezitost tejto témy a
systematicky podporuje riesenia

Nasadeni pre klimu

Vdaka tejto iniciative sme aj my, KRI - klimatickej zmeny prostrednictvom
Institut pre klimu a rozvoj, mohli prispiet k vyznamnych finanénych prostriedkov.
zvyseniu povedomia o potrebe

; ) . ) O finanénu podporu budete moct
SyStemathkej adapta0|e nazmenu kllmy. poiiadat’ aj VY. Program ”Nasadeni pre
klimu“ Coskoro zverejni vyzvu pre treti
rocnik. Sledujte ich socialne siete.

Adaptacia ako riesenie 2/3
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Prispevok 27. Zaujem o klimatické riesenia na Slovensku

Adaptacia musi bezaf

Slovenky a Slovaci maju zaujem
o klimatickeé riesenia, dokazuju
Prisposobenie sa to aj vysledky reprezentativneho

zmene klimy musi vyskumu
bezat dalej "Slovenska klima 2022

realizovane Institutom 2050.

Zdroj: Institut 2050 a Fakulta socialnich studii MU | Slovenska klima 2022

Odolnost ako ciel 1/6

BLOK 4 | Aktivizuj sa v adaptacii
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Adaptacia musi bezat

Az 74% Sloveniek a Slovakov povazuje
zmenu klimy za zavazny problém.

Pri¢om az polovica Slovakov a Sloveniek
vnima, ze zmena klimy ovplyvnuje ich
kazdodenny zivot. Naviac sa ukazuje, ze
zmena klimy a jej negativhe dopady vplyvaju aj
na psychicke zdravie obyvatelstva. Cbavy,
bezmocnost, strach - také emocie previadajy,
ked pomyslime na zmenu klimy. A az 2,7 %
opytanych uvadzalo extrémnu depresiu, ¢o je
v prepocte takmer 100 tisic trapiacich sa fudi.

Qdolnosf ako ciel 2/6

Prispevok 27. Zaujem o klimatické rieSenia na Slovensku

Adaptacia musi bezat

Slovenky a Slovaci su stale malo
informovani o zmene klimy a spdsobov
reakcie na nu.

Viac ako polovica respondentov
prieskumu odpovedala spravne len na
Styri z dvanastich otazok, na ostatné
vedelo spravne odpovedaf podstatne
menej ludi.

Qdolnost ako ciel 3/8

Adaptacia musi bezat

Obyvatelstvo je frustrovaneé z pristupu
Statu, ktory nema plan ako pristupovat k
ochrane klimy {(61%) a aj z politikov (64%),
ktori zmenu klimy neriesia.

Slovenska spolo¢nost sa zhodne, Ze Zijeme
v dobe klimatickej krizy (61%), no stale velka
cast sa zhoduje, ze zmena klimy moze byt aj
prilezitostou na zlep$enie nasich Zivotov.
Stat by sa vak mal vedief vysporiadat s
chudobou, ktoré by mohli niektoré opatrenia
prehibif.

Odolnost ako ciel 416
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Prispevok 27. Zaujem o klimatické rieSenia na Slovensku

Aké chceme Slovensko v buducnosti ? Akeé nechceme Slovensko v buducnosti ?

¥, Scenar rozvoja lokalnych vazieb
“L'udia na Slovensku budu mat silnejsiu vazbu k
miestu, kde ziju. Rozvijaju sa miestne spolky,
susedske komunity, zdruzenia farmarov a
podnikatelov, spolo¢nost je organizovana viac
“zdola”. Ludia odchadzaju zit na vidiek. Priroda je
dobre dostupna, obnovuju sa aleje, rybniky, kriziky v
poliach, kostoly, hrady a dalsie prirodne a kulturne
pamiatky. V polnohospodarstve sa kladie vacsi déraz
na ekologiu, v celom hospodarstve potom na lokalnu

% Scenar statusu quo
“Spolocnost ani ekonomika sa na Slovensku prilis
nezmeni. Ekonomika bude klast doraz
predovsetkym na efektivitu, nie na zivotneé
prostredie. Mesta dalej rastu, vidiek sa vyludriuje.
Dopady zmeny klimy (povodne, sucho) predstavuju
pre statny rozpocet ¢oraz vacsie naklady. Kvoli
zmene klimy rastu ceny potravin. Méze dochadzat k
rastu spoloc¢enskeho napatia.”

’ ”
vyrobu. 23 75 57 w79
= . O . _
_ . rorhodne pcilo skér pi skir nepicilo rothedne nepilo
rothodne padilo skar pacil skar nepaéilo rozhodne nepacilo Ako by sa Vam picila alebo nepacilo, keby sa Slovensko jednotky: %
§ . . v nasledujicich rokoch a desatrogiach vydalo tymto smerom?

Ako by sa Vim pacilo slebo nepacilo, keby sa Slovensko jednothy: %
v nasledujiicich rokoch a desatrociach vydalo tymto smerom?
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